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Desat rokov projektov eSlovenska venovanych podpore kultiry znasanlivosti

Vyskum realizovany v roku 2016 je pokracovanim prdce timu obcianskeho zdruzenia
eSlovensko v oblasti vzdeldvania a prevencie nezndsanlivosti medzi mladymi.
Podporenie kultiry zn&dsanlivosti je jednou z tém vo vacsine projektov eSlovensko od
roku 2007 az po sucasnost. Je to problematika stdle aktudina a ddlezitd, preto téma
predsudkov a ne/zn&sanlivosti medzi mladymi tvori liniu, ktord prechddza
jednotlivymi projektmi.

Zodpovedne.sk, ako prvy projekt eSlovenska v tejto oblasti, v roku 2007 otvoril
problematiku zvySovanim povedomia o netolerancii na internete a prejavoch
nezndsanlivosti ako o jednom z rizik pouZivania internetu mladymi. Nasledovalo
spustenie linky Pomoc.sk, kde dodnes mozno ziskaf rady v oblasti nendvistného
spravania. V roku 2009 bol zahdjeny projekt Ovce.sk. Ten spomedzi viacerych tém
zahfial aj diskrimindciu, rasizmus a homofdbiu. Defom pristupnd forma animovaného
seridlu, rozprdvkovych kniziek ¢&i detského portdlu informovala a zdroven
podporovala zndsanlivé uvazovanie a kriticky Usudok napriklad cez pribeh Ciernych
a bielych oviec. V roku 2010 prisiel projekt Stopline.sk, strdnka na nahlasovanie
nezdkonného obsahu vratane prejavov netolerancie na internete. V roku 2011
nasledovala vyse 100-stranovd kniha Deti v sieti. Td sa hned v prvej kapitole
venovala problematike netolerancie. Doélezitost témy zndSanlivosti viak neklesd,
prave naopak, a preto bol v roku 2013 spusteny projekt Nehejtuj.sk. Slo o prevenciu
stereotypov a predsudkov a ich vyuUsteni do nendvistnych prejavov vo viacerych
formdch - diskrimindcie, homofdbie, xenofdbie, ndsilia a agresivity verbdinegj
a neverbdinej. K Sireniu osvety a vedeniu reSpektujiceho dialégu s mladymi ludmi
eSlovensko vytvorilo viacero materidlov: filmy, vided a vuzZitocné informdcie
spristupnené Sirokej verejnosti ako aj knihy pre pedagdgov. Medzi tym bolo
zrealizovanych niekolko prieskumov v tejto oblasti, ktoré pomohli formu prevencie
este vylepsit. V roku 2015 eSlovensko problematiku nezndsanlivosti otvorilo cez projekt
Kybersikanovanie.sk. Aj najnovsi projekt Noproblemos.sk, spusteny v roku 2016, zahffia
problematiku nezndsanlivosti vo svojich vzdeldvacich komiksoch. Vyvrcholenim sndh
v podporovani kultUry zndsanlivosti je prevencia anticiganizmu prostrednictvom filmu
RYTMUS sidliskovy sen (2015) a vyskum, ktory nasledoval v roku 2016.

Film RYTMUS sidliskovy sen ako ndstroj prevencie

Casozberny dokumentdarny film RYTMUS Sidliskovy sen bol vytvoreny za U&elom
primdrnej a zdroven sekunddrnej prevencie. lde o prevenciu predsudkov
a nezndsanlivosti, Specidlne tych, ktoré sU namierené voci Romov. Sleduje viak tiez
terapeutické ciele. Vyuziva pribeh Rdma pre osetrenie &i podporu mladym divdkom
pri konstruovani identity v kontexte ndrocnych okolnosti. Takymi mdzu byt prislusnost
k minorite (Specidlne romskej) Ci skUsenost deti vyrastajucich v detskych domovoch,
ndhradnych rodindch a podobne.

Primdrna prevencia

Primdrna prevencia zahfia cielené aktivity, ktoré su obvykle zamerané na posilnenie

takych schopnosti a viastnosti, aby bolo mozné negativnemu javu predisf. Zacielend

byva obvykle na vekovu skupinu ludi mladsich, ako je obdobie, kedy sU fenoménom

najvacimi ohrozeni. Tak je mozné, aby sa k nim uzitocné podnety dostali v€as a aby

pri stretnuti s neziaducim fenoménom mohli s vacsou pravdepodobnostou reagovat
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s kritickejSim ndhladom a citlivejSou reflexiou. Film Rytmus sidliskovy sen je
prezentovany celej verejnosti, ale Specidine aj ako ndstroj prevencie v nadvdznosti
s diskusiou, vzdeldvanim a zdzitkovymi akfivitami md za cielovy skupinu deti vo
vyvinovom obdobi mladsej a strednej adolescencie, teda tinedzerov.

Obdobie dospievania je ftofiz citivym obdobim pre vytvdranie identity
a akceptovanie jednotlivych aspektov samého seba, od <oho sa odvija
akceptovanie réznorodosti okolia, tolerantnost. Tinedzeri su vtedy viac zranitelni
socidlno-patologickymi fenoménmi. Zdroven vtedy reaguju citlivo aj na pozitivhe
podnety, ktorymi mdézu byt vhodne volené ndstroje podpory a prevencie.

Cez ponuknuty Zivotny pribeh ma SirSia verejnost moznost vidief nielen intimnu
spoved postupného akceptovania samého seba, ale aj rozrusif dominantny, na
Slovensku znacne stereotypnu predstavu o Romoch. Fiim zndzormuje zndmu osobnost
rappera Rytmusa, Patrika Vrbovského, v ndrocénom procese dospievania
a sebaakceptacie ako Rdma. Je o jeho hladani si miesta vo svete od detstva az po
obdobie dospelosti, kedy sa mu uz cez nasledovanie svojich viastnych tUzob
podarilo objavit v sebe mier, plne sa akceptovat.

Vietkym detfom, adolescentom (ale aj dospelym) méze film slUzit ako podnet na
zamyslenie sa nad tym, akd ddlezitd je vo vyvine pre deti rodina a pocit prijatia,
vlastnd identita spojend s rodinou, s vliastnym pévodom, etnikom.

Sekundarna prevencia

Sekunddrna prevencia pozostdva z aktivit, ktoré slizia vEasnému zaznamenaniu
rozvijajuceho sa neziaduceho javu a jeho vcasnému zastaveniu, vyrieseniu,
oSefreniu. Fim RYTMUS sidliskovy sen mda zdmer byt terapeuticky pre tych, ktori maju
vacsiu zdtaz alebo zranenia v oblastiach identity sUvisiacej s ich pdévodom,
s prislusSnostou k minoritdm (najma& rémskej), pre deti s komplikdciami v rodinnych
vztahoch. Specidine je uréeny tym, ktori maju skdsenost s vyrastanim v detskom
domove, starostlivosfou ndhradnej rodiny, s pobytom v reedukacnych centrdch,
vykone frestu, skUsenost s navstevovanim Specidlnej skoly.

Film uvedeny na DVD qj v kindch (do TV prisiel neskdr ako realizovany vyskum) je
urCeny pre SirSiu verejnost, avsak jeho tvorcovia v spoluprdci so psycholdgmi mysleli
Specidine na terapeuticky, podporny z&dmer pre skupinu tychto tinedzerov, ktorych je
mozno zahrnut do skupiny mladych ludi ,,zranitelnych prostredim*, v ktorom vyrastali.

Vidief film, ktory je viac ¢i menej analdgiou k viastnému Zivotnému pribehu divaka,
aviak s dobrym dorieSenim, md potencidl pomdct nahliadat na svoj Zivot
v priaznivejSom svetle. Pre mladych byva terapeutickym zdzitkom uvedomit si, Ze qgj
ini prechdadzali v ich veku podobnymi tazkosfami, aviak fazkym okolnostiam
nepodlahli. Prdve naopak, postavili sa k nim proaktivne a prebrali zodpovednost za
dalsi vyvin ich Zivotnej situdcie. To plati dvojndsobne, pokial ide o stvdrnenie pribehu
ludi zndmych, ktorych dospievajici povazuju za Uspesnych, za svoje idoly. Mladym to
umozni nahliadat na svoj zZivot viac akceptujico, s vaciou hrdosfou a dodd nddej
pre optimisticky dalsi vyvin ich Zivotného pribehu. Posolstvo ,,Len na Tebe zdleZi, ako
bude dalej vypadat Tvoj zivot!* znie pre mladych inSpirativne a motivujuco. Citia, ze
nejde o poucCovanie, Ze to nie sU prdzdne slovd. Pretoze sU to slovd vychddzajice
z Ust osoby, ktord k Uspechu prisla vliastnym Usilim a z velmi ndrocnych podmienok.



2 Teoretické vychodiskd

2.1 Sebaicta

Tym, ze md clovek, na rozdiel od zvierat, schopnost sebauvedomenia, obvykle si
dokdze urobit o svojom Ja predstavu - sebaobraz. Pozostva z poznatkov
a predstavy o sebe v réznych oblastiach (fyzicky vzhlad, inteligencia, schopnosti,
socidlne zru€nosti), vyznamnost ktorych je pre kazdého cloveka jedinecnd, a tym
vytvara u kazdého jedineCnu identitu. Td je pre Zivot klUCovd. Organizuje
a interpretuje aktivity a skisenosti, Cloveka motivuje k urCitému sprdvaniu, urcuje
kritérid a oCakdvania, pldny, pravidld a scendre spravania (Vyrost a kol. 1993).

Na utvdranie sebaobrazu pdsobi vrodenymi dispoziciami tvoreny zdklad osobnosti
a vplyv socidlneho prostredia nan. Socidiny vplyv tvoria skupiny, v ktorych jedinec
zastdva svoje jedine¢né miesto. Prvou, zdkladnou socidinou skupinou, a pre vyvin
sebaucty najvyznamnejSou, je rodina, neskor pribudaju rovesnici, skola a prdaca.

To, aky obraz o sebe si Clovek nesie a vytvara, mdze byt pre niekoho skluCujice, pre
iného zas zdrojom hrdosti. Zdlezi, ako tieto predstavy o sebe samom clovek hodnoti
a priima. Zlozky sebahodnotenia preto vac&sina autorov rozdeluje na dve hlavné
oblasti: kompetentnost a sebaprijatie. Kompetentnost reprezentuje schopnost
dosahovat Ziadané vysledky a zahffia ndzory cloveka ohladom viastnych
schopnosti. Sebaprijatie je citovy vztah k sebe a vyjadruje hodnotenie z hladiska
socidlnej ziadUcnosti, prijatelnosti a hodnoty (Blatny, 2001).

Sebaucta je hodnotenie, ktoré si jedinec o sebe robi a obycajne si zachovdva ako
posudenie viastne] hodnoty. Ide o sUhrn myslienok a pocitov ohladom vlastnej
osoby. Mdze siino ovplyvnovat ndlady, myslienky a sprdvanie a ma siiny efekt na
osobné a socidine vztahy jedinca (Coopersmith, 1967, Gerrig a Zimbardo, 2002).

Miera sebaucty

Urovenr alebo miera sebaucty sa vyjadruje ako primerand alebo neprimerand, teda
na skdle neprimerane nizka (znizend) sebaucta - optimdlna sebaucta - neprimerane
vysokd (zvysend) sebaucta (Nakonecny, 1996, Kohoutek, 2000).

Niekomu sa mdze zdat, ze ¢im vyssie sebahodnotenie, tym lepsie. Aviak aj v tomto
pripade je pre zdravé fungovanie Cloveka Ziaduce, aby si seba cenil tak ,,akurdt
(optimdlna sebaucta). Pretoze Cim objektivnejSie a prijimajuco sa vie Clovek pozrief
na seba, tym objektivnejSie a tolerantnef§ie vie hodnotif aj inych ludi. Takéto
sebahodnotenie je najlepsim predpokladom pre rozvoj skutocnych schopnosti
a zdravych medziludskych vztahov. Obvykle priamo suvisi s dobrou inteligenciou,
s asertivitou a zmyslom pre humor (Kohoutek, 2000).

Pocas dospievania miera sebaucty kolise a je doCasne znizend, lebo v tomto obdobi
sa Clovek pri formovani identity este len hladd. To je psycholdgmi vnimané ako
normdlny vyvin a prirodzend sucast dlhodobejSieho procesu. Vyzvou obdobia je qj
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toto obdobie docasnej neistoty pri ,objavovani seba* ustaf a neprilndt k ,,rychlym
a lacnym rieSeniam”, akymi je priklon k skupindm a ideoldgidm, ktoré spolocensky
realitu a hodnoty redukuju do jasne stanovenych pravidiel a Ciernobielou optikou,
Casto zalozenych na predpokladoch nesuvisiacich s vecnou logikou (kulty, sekty,
extrémistické ideoldgie). Prilnutie k hodnotdm vopred danym niekym inym totiz
neistotu redukuje a sebaulctu zvysuje. Podstatny vsak zostdva proces, ktorym je
ziskavand, a ten v tomto pripade je zalozeny na vratkych zdkladoch, maskuje
zranitelnost. V takych pripadoch totiz celkom neprebehol proces uzatvdrania
vliastnej identity.

Neprimerand sebalcta

Zo zaverov vyskumov (Blatny, Oseckad; 1998, Blatny, 2001) vyplyva, ze ludia, ktori maju
zvysenU sebalctu, sU dominantni, emocne stabilni, ,tvrdi" a odolni, pocituju
k druhym ludom nizsiu citlivost, v zdfazovych situdcidch majl sklon obvinovat
druhych a izolovat sa od svojho okolia (Kohoutek, 2000). Vo vieobecnosti mdzeme
povedat, Zze dominantni ludia maju snahu maf prevahu, moc, presadzovat sa a
ovlddat okolnosti diania inych ludi.

Kohoutek o tychto rysoch hovori ako o jednych z hlavnych rysov vietkych typov ludi
so zvysenym sebahodnotenim. Tito ludia nepripUstaju svoje chyby a robia casto
neuvdzené rozhodnutia. Vo svojej vedecke] praci rozliSii typy zvySeného
sebahodnotenia vzhladom na osobnostny  Struktdru  jedincov. V' kazdom
z uvedenych pripadov ide o odchylku od optimdineho vyvinu osobnosti
a sebahodnotenia. V pripade narcistického pdvodu zvyseného sebahodnotenia ide
o jednoznacné vyzdvihovanie viastnej délezitosti nad ndzory a potreby druhych.
V inom pripade zvysené sebahodnotenie (tzv. démonické) je popisané u ludi, ktori sU
presvedceni o svojej vyznamnosti pre druhych a svoju zvysenUu hodnotu opieraju
o predstavu nadosobnej moci. Iny typ zvySeného sebahodnotenia (tzv.
aristokratické) tiez vychddza z pdtosu vznesenosti. V inych pripadoch zvyseného
sebahodnotenia bolo zistené neosobné sebavnimanie ludi, ktori ,sl0Zia dblezite]
veci" alebo je zvysené sebahodnotenie ndsledkom uzsieho vnimania hodndt, pricom
tito ludia sU presvedceni o svojej neomylnosti a o tom, ze maju pravo sudif a karhat
druhych. Uplne zvldstne postavenie medzi typmi sebahodnotenia zaujima typ tzv.
~furiantského" zvyseného sebahodnotenia. Byva to sebahodnotenie sice navonok
zvysené, avsak nepravé. Jedinci s nepravym sebahodnotenim casto dominantnym,
agresivnym sprédvanim maskuju pocit menejcennosti, v podstate sU viac zranitelni.
Chyba im zmysel pre humor, staraju sa stdle o svoju prestiz, a preto si nenechaju
poradif, fazko sa vyrovnavaju so svojim okolim, suU stdle v strehu (Kohoutek, 2000). Ako
potvrdzujU aj vyskumy Mareka Blatného (Blatny, 2001), osoby so zvysenym
sebahodnotenim sU typické svojou psychickou odolnosfou, ktord je spojend s rysmi
dominancie, maskulinity a znizenou citlivostou k druhym.



2.2 Identita a spolo¢nost

O identite a ludskom sprdvani hovoril uz socioldg George Herbert Mead (1934):
~Spoloc¢nost formuje self, self formuje socidlne sprdvanie sa.” To, ako Clovek zazZiva
seba, oznacuje konceptom identita a to mdze vzniknut len v socidlnom kontexte na
zAklade toho, ako okolie dava jedincovi spdtny vazbu na jeho Ciny. Vzhladom na
vtedajsie spoloCenské pomery sa stali Meadove myslienky velmi hodnotnym zdrojom
pre vyskum. Sheldon Stryker, predstavitel symbolického interakcionizmu, vyvinul
Tedriu identity (1968), ktord ziskala vyznamne ocenenia. Jej zakladom je analyza
vztahov medzis e | f , rol ou, r o | sopvdl | o I snp@ls§bainmédas saojho
Zivota vytvdra viastnU socidlinu StruktUru  vztahov a skupin, v ktorych zaujima
Specifické miesto, socidlne role (Stryker, Burke, 2000).

Vyskumom bolo zistené, ze Clovek bude v suvislosti s urCitou oblasfou identity prezivaf
emocie v zAvislosti od toho, ako sa mu dari v sUvislosti s tym zazivat Uspech a dobré
socidlne interakcie. A taktiez podla toho, do akej miery je pre jeho identitu
a sebauctu dany aspekt doélezity. Mozno hovorif o vyznamnom vztahu sebadcty
v zAvislosti od Uspechu v dblezitej roly (Tomkovd, 2010, Stryker, Serpe, 1982).

ldentita je vzdy vytvdrand vyvodzovanim vyznamov zo socidinych interakcii, ktoré su
zasadené do urcCitej kultdry (kultUry rodiny, kultiry rovesnickej skupiny, skoly, krajiny
a pod.) Socidlni konstrukcionisti pokladaju identitu nielen za kluCovU pre Zzivot
jedinca, ale kluCovU qj pre proces zmeny v psychoterapii (White, Epston,1990;
Freedman, Combs, 2009). Na Slovensku a v Cesku sa socidinym roldm a identite
venovali napriklad Cermdkovd, Mikulaskovd, Plichtovd. Taktiez Bacovd, ktord vo
vyskumne ldentita slovenskych muzov a Zien v réznom obdobi dospelosti (1998)
potvrdila rozdiely vo vyznamnosti a type pripisovanych identit v zdvislosti od rodu
a taktiez od veku. Zistila, ze vo vsetkych obdobiach od mladsej dospelosti
respondenti/tky pokladali za najpodstatnej§ie byt clenom fungujicej rodiny*.
Teoretikmi psychoterapie zaloZzenej na socidlnom konstrukcionizme sU napriklad
Vratislav Strnad, Ivan Ulehla a David Skorunka.

Inak by ddleZitost identity popisali socioldgovia a psycholdgovia inych $kél a pridov.
V ¢om sa viak odbornici zhoduju, je, Ze qj ked je konstruovanie identity celozivotnym
procesom, z hladiska detského vyvinu je pren obdobie adolescencie kritické. Suvisi to
s docCasnou nestabilitou postojov, ich prehodnocovanim. Taktiez s doCasne zvysenou
citlivostou, zranitelnostou a nestabilitou v sebalcte a sebaobraze. Zo vietkych
vyvinovych obdobi je prdve obdobie adolescencie typické najvyraznejsim vonkajsim
sebauvedomovanim - viastnd hodnotu mladi vyvodzuju do velkej miery v zdvislosti
od vnimaného Uspechu v ocCiach druhych. Zdlezi im na prijati rovesnikmi, na
popularite, zahrnuti, akceptovani. V rdmci Zivotného cyklu je toto obdobie obdobim
najvécsieho rozporu medzi potrebou vymedzit a potreby zapadnuit (Vagnerovad,
2000).

2.3 Konstruovanie identity a prislusnost k minorite

To, aké sU dominantné hodnoty v Sirsej spolocnosti, v rodine aj v uZsich socidlinych
skupindch, spoluvytvdra a dalej vyrazne ovplyviiuje postoje jednotlivcov, to, Co
pokladd Clovek za Ziaduce a hodné nasledovania, ¢o povazuje za akceptovatelné
a ¢o naopak nie. Na zdklade toho nahliada kazdy na samého seba, mdze byt na
seba hrdy/d alebo ohladom urCitych aspektov zaziva negativne pocity ako
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napriklad hnev, smuUtok Ci hanbu. Taktiez to ovplyvnuje to, ako hodnoti Clovek
ostatnych, ako si vysvetluje javy a vzdjomné vztahy.

Z&tazou pre konstruovanie identity mdze byt viastnd prislusnost k minorite, ak cloveku
prindsa od okolia nezelané spdtné vazby. Vtedy byva ndrocné tento aspekt identity
plne a harmonicky akceptovaf. Napriek tomu, Ze Clovek by sdm nemal problém
s tym, ze vyrastd v chudobnej rodine alebo s tym, Ze je homosexudl ¢i Rom, nemdbze
svoje prezivanie vytrhnut zo socidineho rdmca, zo socidlnych interakcii. Vyrastat ako
Rom v spoloCnosti, ktord mda problém akceptovat odlisnosti, mbdze pre
dospievajucich znamenat vyzvu, teda ako akceptovat samého seba ako prislusnika
minority.

V adolescencii je dominantnou potreba zahrnutia do rovesnickej socidinej skupiny.
Preto je nezahrnutie, vyluCenie a nezndsanlivost pre dusevné zdravie velkou zdfazou
a ovplyviuje daldi psychicky vyvin. Ked si Clovek tieto veci neuvedomuje, mbze
Clovek nevedomky jednat pod vplyvom dominantnej hodnoty spolocnosti
(i predsudkov) alebo ndzoru skupiny bez toho, Ze by si pre seba kriticky zvdzil dané
stanovisko a jeho ddsledky. To je jednym z mechanizmov predsudkov a stereotypov.

2.4 Predsudky a stereotypy

Predsudky moZno definovaf ako negativne predpokiady voci niekomu mimo
socidlnej skupiny, s ktorou sa dotycny identifikuje, bez uspokojivych raciondinych
argumentov (Allport, 1954). Tieto ndzory a postoje sU relativne stabilné, maju siiny
emociondlny ndboj na Ukor raciondlneho obsahu a sU prendsané generdciami.
To znamend, Ze Clen skupiny, s ktorou sa Clovek neidentifikuje, je znevazovany bez
raciondlnych argumentov. Nedostatocnd znalost urcitého javu &i socidinej skupiny je
nahradzovand v predsudku Ci stereotype zovieobecnujucim ndzorom Ci predstavou
prijimanou neoverene od inych ludi Ci z médii (Pettigrew, 2008).

Niektori odbornici nerozliSuju medzi predsudkami a stereotypmi, ini odbornici odlisuju
predsudky ako také ndzory a postoje, ktoré obsahuju nepriaznivy alebo nepriatelsky
vztah voci inym, zatial o stereotypy mdzu byf postoje neutrdine alebo dokonca
vyjadrovat pozitivny vztah (Prdcha a kol, 2001).

Stereotypy sU relativne stabilné emociondine zafazené predstavy a predpoklady,
a takmer nezdvislé od prezitych skusenosti ludi. Prendsaju sa na jedinca ako vyraz
verejného ndzoru, kolektivnej mudrosti, je to nieco, ¢o ,tak skrdtka je a hotovo". Deje
sa to prostrednictvom rodiny, skoly, autorit. Tvoria ich predstavy, ktoré maju ludia
o sebe, o ,svojej" skupine, s ktorou sa identifikuju, a aj o Clenoch inych skupin,
s ktorymi sa naopak nestotozniuju (napr. ,Slovdci sU pracoviti a srdecni ludia." je
stereotyp Slovdkov o sebe uplatiujuci sa pri konstruovani ndrodnej identity).

Predsudky predstavuju zvyCajne negativne postoje, voci urcitej skupine ludi ako
celku, v konkrétnych situdcidch potom voci jednotlivcovi povazovanému za &lena
skupiny. Ide o siine emotivne a iraciondine predstavy o urcitej skupine (napr. ,,Cigdani
su zlodeji.", ,,Vsetci bezdomovci su lenivi opilci.").

Stereotypné uvazovanie a predsudky je nutné vnimat nielen cez konkrétny obsah
toho, s ¢im clovek iraciondlne nesuhlasi, ale aj cez to, ze sU prejavom urCitého
spdsobu uvazovania o svete, spdsobu uchopovania a vyhodnocovania reality.
Je v nom pritomny vzorec vyrazného oddelovania na ,ja a oni“, ,my a oni",
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Ciernobiele videnie, ktoré svet a javy nelogicky redukuje a zddraznuje aspekt moci.
Hoci si fo Casto neuvedomuje, pre potvrdzovanie viastnej hodnoty Clovek obhajuje
iraciondlne predpoklady (predsudok), ktoré znevazuju tych ,inych", a tym posilnuju
poziciu ,,nasich".

Profesor Ivan Stur (2000) dokonca hovoril v sUvislosti s predsudkami o poruchdch
osobnosti, ked zdbéraznoval to, ze predstava, ktorU ludia s predsudkami drzig,
nezodpovedd redlite. Vecné argumenty chyba, sU prekritené alebo pouzité mimo
relevantny kontext tak, aby si tUto bludnu predstavu mohol jedinec udrzaf, pretoze je
pre jeho osobnost ohrozujuce, ked by ju stratfil.

Predsudky a uvazovanie nezndsanlivym spbsobom si v Zivote osvojujeme velmi skoro,
a preto je velmi tfazké svoje predsudky celkom vykorenif. Thomas Pettigrew (2008),
socidlny psycholdg z Kalifornskej univerzity, ktory sa desiatky rokov zaoberal
skUmanim ludskych predsudkov, tvrdi, ze ,emdcie predsudkov sa formuju v ranom
detstve, zatial o raciondine argumenty, ktorymi su takéto postoje ospravedifiovanég,
prichddzaju az ovela neskér. Zbavit sa predsudkov byva preto ovela tazdie nez sa
vzdaf intelektudineho presvedcenia. Tieto pocity sU pozostatkom toho, o sa Clovek
naucil v detstve od svojich rodicov" (Goleman, 1997).

2.5 Nezndsanlivost a jej prejavy

Stereotypné predstavy a predsudky voci istym skupindm obvykle Ustia do
nezndasanlivosti, ktord md v spravani mnoho prejavov (Matousek, 2008). Na zdklade
Vychodiskového materidlu MV SR do Celostatnej stratégie ochrany a podpory
ludskych prdv v Slovenskej republike je potrebné definovat a snazit sa predchddzaf
prejavom netolerancie v spolocnosti, ktorymi sU Sovinizmus, rasizmus, xenofdbia,
anticiganizmus, antisemitizmus, islamofdbia a homofdbia (vratane transfobie).

O rasizme a antisemitizme sa v akademickej qgj laickej verejnosti hovori pomerne
casto. To nemozno ftvrdit o pojme anticiganizmus. Nie je vSak novodobym
fenoménom, ktorého ndzov by bol umelo odvodeny od inych ndzvov pre prejavy
nezndsanlivosti. Vyskytoval sa uz v 30-tych rokov 20. storoCia v suvislosti so §tdtnou
politkou Kremla vo vzfahu k RO&mom. Anticiganizmus predstavuje ndstroj
stigmatizdcie ROmov, ktorej zdmerom je vyclenit ich z majoritne] spolo&nosti.
Anticiganizmus hladd zdkladné identifikacné prvky, na zdklade ktorych je moziné
takéto vycClenovanie Romov zo spoloCnosti legitimizovat, pripadne zaviest iné
diskriminacné opatrenia. Principidine ide o rasisticky postoj popierajuci zdkladné
hodnoty a zdkladné ludské prdva, na ktorych by mala byt postavend kazdd
demokratickd spolocnost. Anticiganizmus brdni rovnakému zaobchddzaniu, a to na
zAOklade skutoCnosti, kedy predsudky akoby legitimizovali diskriminacné spravanie
vocCi Rbmom. Tento postoj je Siroko rozsireny naprieC viacerymi krajinami a stavia
prekdzky pri pokuse o zaclenenie a uplatnovanie zdkladnych ludskych prdv Romov
v jednotlivych $tatov, kde 7ZijU, kde sU ich pravoplatnymi ob&anmi. Niektoré skupiny
Rémov k tejto situdcii sami prispievaju presvedcenim, Ze v majoritnej spolo&nosti
nemaju Sancu uspietf. Stotoznenim sa s tymto postojom strédcaju motivaciu dosiahnut
viac a sami podporuju prejavy anticiganizmu. (Selling, 2015, Marko, 2005, Nilsson,
2015).

Problematika nezndsanlivosti sa tyka celej spolocnosti, kedze ide o fenomén socidlne
konstruovany. Hoci je délezité poznaf zranitelnost protagonistov, aby ich bolo mozne
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podporit, nadmerné patologizovanie je neuzitocné, dokonca Skodlivé.
Zdéraznovanie roly obete a vinnika a ich vzdialenych, protichodnych rol
v konfliktoch vedie k v&csiemu stotozneniu sa s danou rolou a to gj u tych, ktori to
sami pre seba doposial vyjasnené nemali (Olsen, 2015). Je ddlezité byt pozorny
k tomu, ako pouzivame jazyk pri hovoreni o fenoméne a aj konkrétnych incidentoch.
OdporUca sa v jazyku problematiky zamerat sa nielen na odlahlé pdly stojace oproti
sebe na vzdialenych koncoch, ale najmé& na priestor medzi nimi, ktory moze sluzif
ako priestor na spoznanie, vedie dialdgu, zblizenie. Peter Kulifaj v kontexte
problematiky extrémizmu a prace s lokalinymi komunitami hovori o budovani mostov
cez tUto priepast, snahu o zblizenie namiesto vyzdvihovania rozdielov. Ide o to, ze
existuje niekolko skupin, ktoré stracaju kontakt s okolitym svetom. Ci uz sU to rébmske
komunity alebo ndzorovo krajne orientované zoskupenia. Doélezitym je v tomto
pripade slovo kontakt, ktoré predstavuje skusenost Cloveka, Ze Zije vo svete
s ostatnymi ludmi, kde je reSpektovany (on je ok) a zdroven respektuje druhych (oni
sU ok). To je freba u nich pomoct rozvinut (Kulifaj, 2015).

Socidinu vzdialenost jednotlivych skupin, Ci uz sU to mensiny, romske komunity alebo
ndzorovo krajne orientfované zoskupenia, je moiné zstovat Skdlou socidinej
vzdialenosti. PoufZili ju odbornici qj v prieskume o radikalizdcii v roku 2012 (Ilventaq,
Machdcek, 2012). Pokial ide o Zidov, Ukrajincov, pristahovalcov, zahrani¢nych
robotnikov a homosexudlov, ti sU podla prieskumu Slovdkmi este tolerovatelni.
Nachdadzaju sa v kategdrii otvorenost k suzZitiu v jednom 3State. A tu zdroven konci
hranica prijatelnosti inych skupin. Odpor voci spoluzitiv mézeme vidiet u Slovdkov, ak
sa spomenuy Vietnamci, bezdomovci, prostitUtky, cernosi, skinhedi, anarchisti
a moslimovia. S nimi by respondenti najradsej nechceli trvalo zit na spoloCnom
Uzemi. Ale ,,za hranice" by Slovdci poslali hlavne narkomanov a Rémov. Skoro dve
tretiny obyvatelov voc&i nim zvolili Uplne posledny moznost skdly ,,vyhostil/a by som
ich najradsej pre¢ zo Slovenska*. V porovnani so Slovakmi Cesi socidlny distanc od
Romov neuddvali. Vyskum vsak preukdzal, ze u Slovdakov je socidlina vzdialenost,
ktorU voc&i ROmom pocitujd, spojend s negativhou skiUsenostou a teda nie je
vysledkom predsudkom.

Extrémizmus je vyraznym odchylenim sa od vieobecne uzndvanych a v aktudinej
dobe priimanych noriem. V rovine sociologickej je mozné extrémizmus vymedzit ako
suhrn  urcCitych  socidine patologickych javov, vytvdranych viac ¢&i menej
organizovanymi skupinami oséb a priaznivcami takychto skupin, s dominantnym
rysom odmietania zakladnych hodndt, noriem a spdsobov sprdvania sa platnych v
danej spolocnosti. V politike je takto oznacovany krajne radikdiny, ultrapravicovy
alebo vystredny postoj, subjekt.

Za jednu z pricin vzniku extrémizmu mdZzeme povazovat pritomnost netolerancie
v spolocnosti. Netolerancia je zdkladom ideoldgie vacsiny extrémistickych skupin.
Extrémizmus je priamo zdAvisly na usporiadani a stave spolocnosti, v ktorej sa
prejavuje. Ked sa ocitne spolocnost v stadiu, v ktorom znacne narastaju vnitorné
rozpory, je velkd vacsina extrémnych aktivit bezprostrednou reakciou na ne. Podia
niektorych autorov je extrémizmus produktom demokratickej spolo&nosti (Milo, 2005,
Mares, 2005a).

Politiku smerujucu k presadeniu hlbokych zmien demokratického systému nazyvame

radikalizmom. To v3ak len vtedy, pokial nie je snaha o jeho UpIné odstranenie, ale su

volené spdsoby participdcie na existujicom politickym systéme s vyuzitim legdinych,

primdrne nendsilnych prostriedkov. Extrémizmus potom mozno charakterizovat
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naopak ako stratégiu, ktorej cielom je Uplné odstrdnenie samotného
demokratického systému a jeho nahradenie inym systémom - autoritativnym, i
totalitdrnym, v ktorom absentuju zakladné demokratické principy a reSpektovanie
ludskych prav. Sprava tiez pripomina, ze akceptdcia ndsilia je, v protiklade s politikou
radikdlov, u extrémistov beznd. Hranice medzi demokraciou a radikalizmom na
jednej strane, a radikalizsmom a exirémizmom na strane druhej, sU  vsak
nejednoznacné a priepustné (Milo, 2005, Mares 2005a, b).

2.6 Nezndsanlivost a obdobie dospievania

Obdobie dospievania odbornici tradicne delia na pubescenciu medzi 11. az 15.
rokom a adolescenciu medzi 15. a 20. rokom Zivota. Coraz Castejsie sa viak
terminom adolescencia oznacuje celé obdobie dospievania. V tom pripade byva
Clenend na vc€asnuy (11 - 13 rokov), strednu (14 - 16 rokov) a neskory adolescenciu
(17 - 22 rokov) (Macek, 2003).

Na rozdiel od bezného pohladu na dospievanie ako na obdobie ,burok a kriz",
Macek (2003) chdpe adolescenciu ako nevyhnutny a dramaticky stret protikladnych
tendencii v ¢loveku. Zdoraznuje, ze ide o proces pozvolnej transformdcie viastnych
pocitov, ndzorov a hodndt. Pre ten sa viac ako kriza hodia oznacenia ,hladanie
a prehodnocovanie."

V strednej adolescencii ide o obdobie hladania viastnej identity, boja s pocitmi
neistoty a pochybnostami osebe samom, osvojom mieste v spoloCnosti.
Dospievajuci maju nestabiiné postoje, overuju si ich, prehodnocuju. Zdlezi im na
prijati druhymi, popularite, zahrnuti, akceptovani. A zdrovert maju potrebou vymedzit
sa - svoju identitu a svoje ndzory. Neskord adolescencia je typickd komplexnejSimi
zmenami v psychickej isocidlnej oblasti. Mladi si aktivne hladajy svoje miesto
v spolo¢nosti, uvazuju o svojej buducnosti. Rozvijaju sa intimne, blizke, partnerské
vztahy. SkU3aju nové veci, skUmaju, o ich bavi anapifia. Mnohi adolescenti
ukoncuju Skolu, hladaju si zamestnanie a osamostatiuju sa od rodicov. DospievajUci
sa vo svojich pocitoch €asto nevyznd, no zo strachu z nepochopenia siich nechdva
pre seba, zddverovanie mobdze prezivat ako zahanbujice. Zmena emocného
prezivania sa navonok prejavuje vaciou impulzivitou a nedostatkom sebaoviddania
(Langmeier, KrejCifovd, 1998).

Zo vsetkych vyvinovych obdobi je prave obdobie adolescencie typické
najvyraznejsim vonkajsim sebauvedomovanim. Vilastni hodnotu mladi vyvodzuju do
velkej miery v zdvislosti od vnimaného Uspechu v ocCiach druhych. Preto byva
sebahodnotenie u dospievajucich kolisavé. Sebalcta je v rdmci celého Zivotného

Vyznamnou je vekovd hranica 18 rokov, teda plnoletost, zodpovednost a plné prdvo
rozhodovat o svojom Zivote tak, ako Clovek uznd za vhodné. Pravo volit umoziuje
aktivne sa zapdjat do obcianskeho Zivota. Volicské/obcianske preferencie vzhiadom
na mnozstvo Zivotnych skUsenosti odrdzaju Casto jednak ne/spokojnost so stavom
spolo&nosti, mieru frustrdcie, ale aj, pre adolescenciu prirodzenu, davku revolty voci
autorite a dominantnému systému.

V obdobi ,,hladania sa* a docasne rozkolisanej sebaucty je riziko, ze sa odpovedou
na neistotu stane ideoldgia, ktord prindsa istotu" radikdinymi rieSeniami
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a pravidlami. Takymi sU napriklad sekty, kulty, radikdine zZivotné styly ako aj radikdine
ideoldgie, extrémizmus.

Dokladd to aqj prieskum sympatizovania s ideami ultrapravice na Slovensku, ktory
realizovala luventa vr. 2012. Vrdmci celej populdcie (vo veku 16 - 60 rokov)
vyjadruje suhlas s ideami ultrapravice 13,5 % Slovdkov, najviac stupencov viak mali
medzi najmladsimi respondentmi, 16- az 17-roCnymi adolescentmi (26 %). Rovnako
tak radikdine postoje k mensindm suviseli so vzdelanim. Najvacsi pocet radikdlne
uvazujucich o mensindch je v skupine respondentov s ukoncenym zdkladnym
vzdelanim alebo stredoskolskym bez maturity. Cim vysSie vzdelanie (a teda aj vyssi
vek), tym viac respondentov, ktori pocifujl odpor k ultrapravicovej ideoldgii
a vyznamne menej jej sympatizantov.

V obdobi dospievania je pre mladych ich viastnd hodnota vyrazne odvijand od
socidlneho statusu, Co tiez mbze viest niektorych jednotlivcov k sympatizovaniu
s extrémnymi ndzormi skupin, kde je ich Clenstvo vitané a umoznuje im zazit viastnu
doélezitost. Toto Clenstvo nemusi byt realizované len formou fyzického clenstva Ci
podpory, ale tiez na symbolickej Urovni sUhlasom s extrémnymi postojmi inych, ktoré
doddavaju pocit vynimocnosti, exkluzivnosti a zastupnych hodndt, s ktorymi je mozné
sa identifikovat v obdobi este neuzavretej viastnej identity.

Adolescenti maju uz rozvinuté abstraktné uvazovanie, myslienkovo experimentuju
sréznymi pojmami, uvazujy o viacerych moznostiach akombindcidch. Mézu tak
problém vidiet z niekolkych moznych hladisk, uvazovat o alternativnych rieseniach
a vybrat to, ktoré sa im v danej situdcii javi ako najvhodnejsie. Uz by mali byt schopni
pozrief sa na seba ,,ocami druhych" a podobne sa qj vcitit do prezivania inych.
Mozu  uplatnift  empatiu, vzdjomnost (reciprocitu), principy spravodlivosti.
Nadobudnutd schopnost sebareflexie je délezitym znakom dospievania vobec
(Langmeier, KrejCifovd, 1998). Pre toto je adolescencia vhodny ¢as na prevenciu
proti nezn&sanlivosti. Clovek, ktory svoje postoje Uplne neuzavrel, je prave v rizikovom
obdobi a zréznych dévodov zacina sympatizovat s radikdinymi ideoldgiami, je teraz
s v&csou pravdepodobnostou schopny prehodnotenia postojov.

V tomto obdobi prehodnocovania deti potrebuju skUsat na viastnej kozi. K tomu patri
aj to, Ze sa mozno ,,popdlia”. Maju tak Sancu zistif, Co rozhodne nechcu. Preto je
uzitocné, aby mladi mali dostatok prileZitosti, kde uzZitocne nasmerovat svoju energiu
amali okolo seba qj pozitivne vzory, oporu pri uzatvdrani zavézku k hodnotdm
a prioritédm. Dospeli by preto mali dat detom Cas a priestor na spozndvanie samého
seba a svojho miesta vo svete a poskytnut im pri tom dostatok Iasky a opory, aby
v obdobi vlastnej neistoty nemuseli volit ,jistotu" extrémistickych rieSeni. Prave tie sU
v fomto kontexte ziednodusujucim a ,lacnym* riesenim na hladanie samych seba
a vlastnej hodnoty.
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3 Vyskum

3.1 Ciele vyskumu

Cielom vyskumu bolo ziskat sp&tnu vézbu adolescentov na film Rytmus sidliskovy sen,
ktory bol vytvoreny ako ndstroj prevencie. Zdmerom bolo tiez priniest aktudiny obraz
o postojoch slovenskych adolescentov voci minoritdm. Zisfovali sme preto mieru
akceptdcie Romov slovenskymi tinedzermi a rozdiel postojov k Slovdkom a k Rémov.
Zaujimali nds qj zdzitky respondentov s nezndsanlivosfou  a svedectvo
o nezndasanlivosti v ich okoli. Za délezity faktor v spravani povazujeme vztah kazdého
k sebe samému, a preto sme zistovali aj informdcie o jednotlivych aspektoch identity

a mieru sebaucty respondentov.

3.2 Metody

Zber dat bol realizovany rok po uvedeni filmu do kin a 8 mesiacov po uvedeni na
DVD kvéli Casovému odstupu od tejto distribUcie a zdroven este pred uvedenim filmu
do televizie. Data boli ziskavané oslovenim $kél a dalsich institUcii pre spoluprdcu na
vyskume. Skupinové administrovanie elektronického dotaznika prebiehalo
v priestoroch k&l a dalSich institucii (detské domovy, reedukacné centrd) za
pritomnosti zaskolenych dospelych. Dotaznik pozostéval z viacerych $kdl a okruhov
otdzok: Rosenbergovej 3kdly sebaucty, 3kdly zstujuce] zazZivanie jednotlivych
aspektov identity, zo $kdly na skusenost s prejavmi nezndsanlivosti. Zisfovali sme qj
mieru socidlineho distancu k rémskej minorite pomocou Bogardusovej skdly. Mieru
predsudkov mladych ludi vo&i Rbmom sme zisfovali prostrednictvom Osgoodovej
skdaly sémantického diferencidlu. Pytali sme sa na viastng skusenost s Romami
a Rémkami. Zdavere&nl cCast tvorili polozky tykajuce sa spdtnej vézby mladych
divakov na film Rytmus Sidliskovy sen.

Miera sebaucty adolescentov bola zistovand prostrednictvom 10 - polozkovej
Rosenbergovej skdly sebalcty, (Skala RSES, Rosenberg self-esteem scale), ktord je
medzindrodne odporicand pre zistovanie sebaucty v adolescencii a dospelosti pre
jej vysokU spolahlivost a dobré psychometrické vlastnosti. Skdla bola dostatocne
spolahlivd qj v pripade nasej vyskumnej vzorky.

Aspekty identity. Prislusnost jednotlivca k minorite méze byt vyznamnym faktorom pri
vytvarani identity a t& ndsledne definuje vztah k samému sebe a ku druhym ludom.
Zaujimala nds frekvencia zazivanych pocitov adolescentov ohladom viacerych
aspektov identity. Opierali sme sa pri tom aj o tedriu sebahodnotenia (Blatny, 2003),
ktoré vacsina autorov rozdeluje na dve hlavné oblasti - kompetentnost (schopnosf
dosahovat Ziadané vysledky, zahfna ndzory ohladom viastnych schopnosti)
a sebaprijatie (citovy vztah k sebe ako vysledok hodnotenia socidinej ZiadUcnosti,
prijatelnosti a hodnoty.

Vybrané aspekty identity boli relevantné vzhladom na vek a kritické hodnoty
v danom vyvinovom obdobi a tiez vzhladom na tému vyskumu: rod, schopnosti
atalent (Sportoveé, umelecké, vedecké), vzhlad, skolské vysledky, viastné socidine
zrucnosti, ndrodnosf, etnicita a pévod (Slovak, Madar, Rom, Rusin), ekonomické
zazemie, miesto, kde respondent byva, sexudlna orientdcia, rodicia a rodina, fyzickd
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kondicia prip. hendikep, znevyhodnenie, aktudiny alebo minuly pobyt v detskom
domove a reedukacnom centre, byt Ziakom/Ziackou Specidinej Skoly.

Identita Rom/Neréom. Medzi dalsimi polozkami dotaznika sme sa pytali respondentov,
Ci sU alebo nie sU ROmovia a Romky.

Zazitky s nezndasanlivostou. Mladi fudia sU vo svojom okoli svedkami viacerych typov
spravania, ktoré nesu prvky nezndsanlivosti, sU nendvistnymi prejavmi. Pytali sme sa

respondentov: ,Ako [ asto za poslednl rok si bol svedk:
vorli osobe alebo skupine ostlh kvl jeholjejli
jeho/jejl/lich rodine, emdkuon¢mi ce®Mmonejz8si tus8cii),
dugevn®&mu znevlihodneni u, kv?®]i farbe pleti, s e X

Boli sme zvedavi na skusenosti s prejavmi nezndsanlivosti tvdrou v tvar a taktiez na
internete. Polozkami sU formy nendvistnych prejavov tvdarou v tvdr ako aj na internete
tak, ako ich prezentuje eSlovensko v edukacnej Casti projektu Nehejtuj.sk. V dalsom
okruhu otdzok sme analogicky k polozkdm na svedectvo neznd&sanlivosti zisfovali
vlastny skUsenost s nendvistnym spravanim. Skdla tak obsahovala 14 poloZiek
svedectva nezndsanlivého spravania svedka a 14 poloZiek tykajucich sa roly obete.
V oboch castiach sa respondenti vyjadrovali frekvenciu, v akej maju skiUsenost
s danymi prejavmi (od NikdypoNi ek ok okr)8t za def¥

Socidlna vzdialenost. Mieru akceptdcie Romov mladymi fludmi na Slovensku sme
zistovali cez socidlnu vzdialenost, ktord voci nim citia. Na tento UCel bola pouzitd
Bogardusova 3kdla socidlnej distancie, vyuzivand socioldgmi na zistovanie socidinej
vzdialenosti jedinca k urCitej skupine, a to mierou prijatia clenov danej skupiny od
akceptdcie ,jiného" v krajine az po prienik do rodinného zvézku. Respondenti boli
vyzvani, aby zhodnotili, &i by si Rdbma/Rdémku zobrali za manzela/manzelku, ked by
ho/ju mali radi, ¢i by Réma/Romku ochotne prijali do kruhu svojich blizkych
kamardtov, medzi susedov, v skolskej skupinovej prdci, ako spoluobcanov, ako

docasne pohybujucich sa v krajine, alebo by Rdmov Uplne vyhostili zo Slovenska.

Postoje kROmom apredsudky. Standardizovand metéda  sémantického
diferencidlu, vytvorend Charlesom Osgoodom, je ur€end na zistovanie postojov cez
to, ako ludia vnimaju urcité pojmy. Podla potreby je moiné ju modifikovat.
Respondenti sa vyjadruju na 7 - bodovej skdle ohladom jednotlivych viastnosti toho,
¢o pojem symbolizuje. Umozfiuje porovnanie, ako sa v chdpani jednotlivych pojmov
od seba IiSia rézne skupiny respondentov, napr. Zeny a muzi, deti a dospeli a pod.
Zistovali sme postoje respondentov k Slovdkom a k Rbmom mieru, do akej hodnotia
mladi Rébmov odlisne od seba samych.

Poslednym okruhom otdzok boli otdzky mapujice reakcie na film RYTMUS sidliskovy
sen.

Kvantitativne ddta boli spracované deskriptivnou, korelacnou a variacnou analyzou
pouzitim Statistického software SPSS 15.
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3.3 Vzorka a zber dat

Na dotaznik odpovedalo 1 084 respondentov zobci zcelého Slovenska, 55 %
diev€at a 45 % chlapcov vo veku od 12 do 20 rokov, s vekovym priemerom 15,44
roka, pricom hlavny vekovy interval bol 13 - 18 rokov (95 % respondentov)
s rovhomernym zastUpenim respondentov v rdmci 7. - 9. roénikov ZS a 1. - 3. ro¢nika
SS.

Respondenti vo vzorke t26S3 R % z celej vzorky
M® NRBO6D { ~ 222 20,5
HO® NRBOD { ~ 174 16,1
od NRr6d { ~ 149 13,7
TO® NROED %~ 171 15,8
y® NRED %%~ 191 17,6
hd NRG6DP Yo~ 166 15,3
LYy S 11 1,0
Spolu 1084 100,0

Tab. 1. Vzorka. Pomer respondentov vzhladom na ro¢niky Skolskej dochddzky

Zber ddt bol kombinovany vzhladom na z&dmer, ktory sme sledovali. Je mozné odlisif
dve Casti vzorky s odlisnym postupom pri zbere dat.

Jednu Cast vzorky tvori nendhodny vyber, a teda ide o vzorku cielene oslovenych
respondentov, ktori sU zo skupiny deti ,,zranitelnych prostredim®, v ktorom vyrastaju
(aktudina skiUsenost s umiestnenim v detskom domove, ndhradnej rodine,
reedukacnom centre, vykone trestu, $tUdium na Specidinej Skole). Tieto institucie boli
v sUvislosti s projektom Nehejtuj.sk oslovené pre ndvstevu filmu RYTMUS sidliskovy sen
v sprievode dospelych zdstupcov danych institdcii, pricom sucastou tychto podujati
bola aj diskusia s reziserom a najcastejSie aj s hlavnou postavou Rytmusom Patrikom
Vrbovskym. Opdtovnym oslovenim zdstupcov tychto institdcii (ako napr. detsky
domov) bolo mozné administrovaf dotaznik adolescentom. Do tejto Casti vzorky
spadaju odpovede od 95 respondentov s vekovym priemerom 15,26 rokov, z toho 37
% dievCat a 63 % chlapcov.

DruhU cCast vzorky je moiné povazovat za kontrolny vzorku k defom ,zranitelnym
prostredim®. Slo v tom pripade o ndhodny vyber respondentov od 7. ro&nikov ZS po
3. ro¢niky SS, stratifikovany podla kritéria geografickych regiénov, velkosti obci
a typov 3kél. Tato Cast vzorky predstavuje vzorku, ktord je ndrodne reprezentativha
pre populdciu vo vekovom intervale adolescencie. Do tohto vyberu sa dostalo 989
respondentov s vekovym priemerom 15,46 rokov z toho 57 % dievCat a 43 %
chlapcov.
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t26S0 RS
{1230 RSGN YI2g RIY %

al1gasSyza
5SGale R2Y20 67 70,5
bt KN} Ryt NBRAYL 56 58,9
wSSRdzZl F 6y S OSy i NHzy 47 49,5
+é812y GNBaildz 42 44,2
~LISOAtEYl O12ftl 50 52,6

Tab. 2. SkUsenost deti zranitelnych prostredim (N= 95), moznost viacndsobnych
odpovedi

V skupine deti zranitelnych prostredim, teda deti, ktoré majU skisenost s detskym
domovom, reedukacnymi centrami, vykonom ftrestu Ci Specidinej skoly, je Statisticky
vyznamne viac romskych deti (36,8 %) ako v skupine ,beznych" deti, ktoré tito
skUsenost nemaju (3,7 % Romov). Mozno to vnimat aj naopak - romske deti sa
Castejsie ocitaju v situdcii, ktord ich potencidine znevyhodnuje (rizikovd). Kazdy druhy
ROmM v nasej vzorke (48,6 %) je zo skupiny deti ,zranitelnych prostredim® a v fejto
rizikovej skupine je len é % neromskych deti zo vzorky.
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4 Vysledky

4.1 Sebalcta

Coopersmith definuje sebauctu ako ,hodnotenie, ktoré si jedinec o sebe robi
a obycajne si zachovdva ako posudenie viastnej hodnoty*. Ide o suhrn jedincovych
myslienok a pocitov, ohladom vlastnej osoby, pricom tento postoj k sebe mdze
siino ovplyvnovat ndlady, myslienky a spravanie a ma silny efekt na socidine vztahy
jedinca.

Zistili sme, Ze respondenti zo skupiny deti ,,zranitelnych prostredim* sa od deti z beznej
populdcie nelisia v miere ich celkovej sebalcty. Respondenti z tejto skupiny maju
viak rozlicné skusenosti a pri hibsej analyze sme postrehli, Ze spomedzi ohrozeni so
sebauctou deti ako jedind suvisela skusenost s ndhradnou rodinnou starostlivosfou,
ktord bola vo vztahu s vyznamne nizSou sebalctou adolescentov. Respondenti, ktori
majU skusenost s detskymm domovom a respondenti so skisenostou s reedukacnym
centrom, Specidlnou Skolou Ci vykonom trestu sa v sebalcte od ostatnych deti
vyznamne nelisili.

Podobne tak sa v miere sebalcty vyznamne nelisia ani romske od nerémskych deti.

4.2 Aspekty identity

Ktoré aspekty identity sU pre mladych zdrojom negativnych emaécii ako hnev, smutok
Ci hanba a ktoré zdrojom pozitivnych emdcii ako radost a hrdost na seba? Zistovali
sme, ako sa deti citia ohladom viacerych aspektov ich identity. Za relevantné oblasti
identity vzhladom na vek sme povazovali nizSie uvedené parametre. Zahrnuté boli
aspekty, ktoré nemabzu deti samé svojim snazenim ovplyvnit (rod, ndrodnost, etnicita,
miesto, kde byvaju, rodiCia arodina, vzhlad), rovnako ako tie, ktoré zdvisia od ich
snazenia a vedia sa v nich zlepsovat, ked by chceli (schopnosti a talent, Skolské
vysledky, socidine zru&nosti ai.).

V skupine vietkych tinedzerov (bez ohladu na to, kde vyrastaju) sme zistili, ze
oblastami identity, ktoré sU prevazine zdrojom pozitivnych pocitov (Ci nizSej miery
negativnych), su rod, sexudina orientdcia, rodiCia a rodina, etnicita, miesto, kde
byvaju a skola, ktord navstevuju. Teda tie oblasti, ktoré oni fazko mézu viastnym Usilim
ovplyvnit, sU relativne v poriadku a nie sU zdrojom negativnych pocitov. Zmiesané
pocity, a teda nizsie priemerné skére v prezivani maju oblasti, na ktoré maju dosah,
Cize socidine zru€nosti, schopnosti, socidine z&zemie, Skolské vysledky. Z vyskumu tiez
vyplyva, Ze zdrojom neprijemnych pocitov u mladych je aj vzhlad, ¢o je prirodzené
na vyvinovée S§tadium adolescencie. Negativne pocity zazivaju aj ohladom
ekonomického zdzemia rodiny, ¢o zas vypovedd o hodnotdch v spolocnosti,
a z toho vyplyvajucich pocitoch rozladenia tinedzerov (Graf 1).
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Graf 1. Miera pozitivneho prezivania v sUvislosti s jednotlivymi aspektmi identity. Celd
vzorka (N=1084)

* &ArZiael o sme na seba hrd2/® a za nielo pr8ve naopak. To, kI
niekedy aj zdrojom tr§penia, mtheme kv'li tomu zah2va¥ aj
s m¥%t ok . Predstav si obdobie posl edn@®@hmn ®hmok au. Tlekb®& poor ceivtayh o
Zaznal to na osi: 0 (virazne prevahovali nepr2jemne poci-t
(virazne prevahovali pr2jemne pocity, napr. rados¥, hrdosf*¥

4.2.1 Rozdiely v prezivani aspektov identity: deti ,zranitelné prostredim*
vs. deti z beZnej populacie

Zaujimalo nds, Ci je rozdiel medzi defmi z ndhodného vyberu a defmi zranitelnymi
prostredim v prezivani niektorych zo skiumanych aspektov identity. V Grafe 2
porovndvame deti ohrozené prostredim a deti zndhodného vyberu v pocitoch
ohladom jednotlivych oblasti. Vyssie skére znamend prevahu pozitivneho prezivania
(radosf, hrdosf) na Ukor negativneho prezivania (hnev, hanba, smudtok).

V ¢om sU deti ,zranitelné prostredim“ s ostatnymi detmi podobné?

Deti zo skupiny ,zranitelnych prostredim® sa od ostatnych deti v mnohych aspektoch
vyznamne neliSia. Spdsob, akym ZijJ, ich nelimituje v tom, aby mali prijemné pocity zo
seba samych a podobne ako vietky deti zazivaju qj starosti a rozZladenia.
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Graf 2. Miera pozitivneho prezivania v sUvislosti s aspektmi identity. Rozdiel medzi
defmi z beznej populdcie a defmi ,,zranitelnymi prostredim*
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niekedy aj zdrajom: heS@eemv?li tomu zah2va¥ aj nepr2jemn®
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NeliSia sa vyznamne v tom, kolko pozitivnych a negativnych emadcii zazivaju ohladom
svojho vzhladu, svojich schopnosti a talentu, svojich socidinych zru€nosti, svojich
Skolskych vysledkov, Skoly, ktord navstevuju. Nie je vyznamny rozdiel ani v tom, ako
vnimaju svoju fyzickU kondiciu pripadne znevyhodnenie Ci etnicitu. Deti, ktoré maju
skUsenost s detskymm  domovom, reedukacnymi centrami, vykonom trestu Ci
Specidinej skoly a tie, ktoré takuto skUsenost nemaju, sa vyznamne nelisia ani v tom,
ako sU spokojné so svojimi rovesnickymi vztahmi.
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V ¢om sa deti ,zranitelné prostredim* lisia?

Deti z ohrozenej populdcie sa vyznamne horsie citia ohladom ich ekonomického
zAdzemia. Vyznamne horsie sa citia ohladom ich rodiny &i rodicov. Taktiez vyznamne
Castejlie prezivaju negativne emodcie ohladom ich rodu a sexudinej orientdcie.

Deti z ohrozenej populdcie sa signifikantne cCastejSie stretavajl vo svojom okoli
s prejavmi nezndsanlivosti a zazivaju na vlastnej kozi, viac vid str. Error! Bookmark not
defined..

4.2.2 Rozdiely v prezivani aspektov identity: Rdm - Nerom

V ¢om sU si roimske a neromske deti podobné?
Réomske od nerémskych deti sa vyznamne neliSia v miere celkovej sebalcty. Zistené
viak boli rozdiely v jednotlivych oblastiach sebakonceptu podla toho, kolko
prijemnych pocitov (radost, hrdosf) verzus neprijemnych pocitov ako hnev ¢i hanba
v sUvislosti s tou ktorou Castou identity prezivaju.

Rémske od nerdmskych deti sa vyznamne neliSia sa v tom, kolko trépenia &i radosti
im prin&saju vlastné schopnosti a talent ani viastny vzhlad. Vyznamne sa neliSia ani
v miere, do akej sU spokojni so svojimi rovesnickymi vztahmi a viastnymi socidinymi
zrucnostami. NeliSia sa vyznamne ani v tom, ako zazivajy skolu, do ktorej chodia.
R&movia aj Neromovia dokdzu mat zo seba dobry pocit, byf na seba hrdi, pokial ide
o svoje schopnosti ako gj vzhlad.

Nebol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel oproti nerédmskym detom v tom, ako ¢asto
byvaju svedkami nendvistnych prejavov a nezndsanlivosti vo svojom okoli ani v tom,
ako Casto sa stretdvaju s tymito prejavmi na viastnej kozi.

V ¢om sa romske a neromske deti lisia?

Vyznamne CasteSie sa romski tinedzeri viak citia zle zo Skolskych vykonov a telesnej
kondicie Ci hendikepu.

Vyznamne horsie sa romski tinedzeri citia ohladom ich rodiny a rodicov, ohladom
svojej etnicity, pévodu a aj miesta, kde byvaju. Romski tinedzeri sa vyznamne horsie
citievaju aj ohladom svojho rodu a sexudinej orientdcie ako tinedzeri neromski.

4.3 Nezndasanlivost

4.3.1 Nezndasanlivé sprdvanie - svedok

Yl dz2NY I 22 NBYME &I &AGNBUGt Bleg @2 agz222yY @alA2N yI 2
6Ladz2 11 LkRatSRye NB|1 aix o2t agSR12Y dz6S RSy SK
jeho/jec Kk AOK yiI NRPRy2ad0GAX 2FT&1dz FfS02 {@stA 2SK2kza
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R
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87.5 % respondentov sa za posledny rok stretlo vo svojom okoli s aspon jednym zo

spravani, charakterizovanym ako neznasanlivost. Opytani boli svedkami najmaé :

urdzok a posmeskov tvdrou v tvar

ignorovania a vyclenovania tvdrou v tvar

iného spravania tvarou v tvar, ktoré bolo drunému neprijemné
zverejnenia/preposlania vyroku, obrdzku alebo videa, ktoré zosmiesnovalo Ci
urdzalo

1 urdzok a posmeskov na internete, cez teleféon

=A =4 =8 =9

Dalej nasledovalo zastrasovanie tvarou v tvdr, urdzky a posmesky na internete, cez

telefén a vyhrazanie tvarou v tvar. Graf 3 zobrazuje, kolko tinedzerov z celej vzorky

bolo svedkami daného spravania. V zadani otdzky bolo zddraznené, ze ide

o spravanie sa kjedincovi k v 1 | i jeholjej /'ich n&wédmnogtoid,i njec
ekonomick®&mu z8zemiu, fyzick®mu i dugevn®mu zn
sexus8lnej ori ent §ci Pretd foké garéyane vopvoriugme zooprejav
nezndasanlivosti medzi mladymi.

Svedectvo neznasanlivosti

Urazky a posmesky tvarou v tvar

73,7%
Iné spravanie tvarou v tvar, ktoré bolo druhému neprijemné 70,7%

Ignorovanie, vyderiovanie tvarou v tvar 69,7%

Zverejnenie/ preposlatie vyroku, obrézku alebo videa, ktoré zosmiesiovalo & urdzalo 61,3%

Zastradovanie tvarou v tvar 60,6%

Urézky a posmesky na internete, cez telefon.
ViyhréaZanie tvdrou v tvar

ObtaZovanie tvdrou v tvar

Fyzické ubliZenie

ObtaZovanie nainternete, cez telefdn.

VyhraZanie na internete, cez telefdn

Ignorovanie, vyélefiovanie na internete, cez telefén

Zastrasovanie na internete, cez telefon

0,0%

60,0%

56,9%

53,8%

I
R 7

42,9%

11,5%

10,0% 200% 300%  400% 500%  600%  70,0%

B % adolescentov bolo toho svedkom

Graf 3. Svedectvo nezndsanlivosti

*Pocet respondentov, ktori sa za posledny rok stretli aspon raz s uvedenymi prejavmi nezndsanlivosti
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4.3.2 Obef nezndsanlivosti

Za posledny rok na viastnej kozi nezazilo Ziadny prejav nezndsanlivého spravania 33,5
% respondentov a 66,5 % sa stretlo aspon sjednym z jeho prejavov. Najviac
respondentov na vilastnej kozi zazilo aspon raz urdzky a posmesky tvdrou v tvdar, iné
neprijemné sprdvanie, nasledovalo ignorovanie a vyclenovanie tvdrou v tvar
a obtazovanie. Dalsimi najcastejsimi prejavmi sU urdzky a posmesky na internete, cez
telefén. Pre viac vysledkov vid Graf 4.

NajcastejSie sU urdzky a posmesky tvarou v tvar, iné neprijemné sprdvanie zoli vodi,
obfaZovanie a zastraSovanie. Stdle CastejSie viak mladi zazivaju &i sami vyuzivaju
ublizovanie zdanlivo bez ublizovania, ide o ignorovanie a vyclenovanie. Nezahrnutie
medzi rovesnikov aizolovanie od aktivit aspolocenského diania byva pre
dospievajucich podobne zdrvujuce ako fyzické ublizovanie. Nasleduju prejavy
nezndasanlivosti elekfronickej formy.

Zazitok neznasanlivosti na vlastnej koii

UrdZky a posmesky tvérou vtvar [ 45%
Iné spravanie tvarou v tvér, ktoré bolo druhému neprijemné [ 43,9%
Ignorovanie, vydlefiovanie tvdrou v tvér [ 41,9%
Obtazovanie tvarou vtvér [N 31,5%
Urdiky a posmesky na internete, cez telefon. [ RN 30,2%
Zastrafovanie tvarou vtvar [N 30,2%
Zverejnenie/ preposlatie vyroku, obrazku alebo videa, ktoré... R, 29,8%
vyhrazanie tvérouv tvar [ 033%
Fyzické ublizenie [N 28,0%
Ignorovanie, vytlefiovanie naintemete, cez telefon NS 28,0%
ObtaZovanie nainternete, cez telefén. [N 251%
VyhréZanie na internete, cez telefon [ RN 22,2%
ZastraSovanie na internete, cez telefon [N 21,7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

u % adolescentov, ktorf spravanie zaZili na vlastnej koZi

Graf 4. Z&zitok nezndsanlivosti na vlastnej koZi respondentov

*PocCet respondentov, ktori sa za posledny rok stretli aspon raz s uvedenymi prejavmi nezndsanlivosti

Analyzovali sme rozsah, v akom sU respondenti svedkami a obetami prejavov
nezndasanlivosti. Brali sme teda do Uvahy nielen to, s ktorymi prejavmi sa stretli, ale qj
frekvenciu, v akej javy zazivaju. Ndsledne sme porovnali priemerné skére medzi
skupinami Rdmov a Nerédmov. Obdobny vypocet sme uplatnili pre porovnanie
adolescentov z beznej populdcie a z populdcie ,,zranitelnych*.
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Vtom, kolko nendvistnych prejavov zazivaju roémske a nerdmske deti, nie je
Statisticky vyznamny rozdiel. Avsak deti ,zranitelné prostredim® zazivaju na viastnej
koZi vyznamne viac prejavov nezndsanlivosti a tiez sU svedkami vyznamne viacerych
prejavov nezndsanlivosti vo svojom okoli.

Mnozstvo zazivanych prejavov neznasanlivosti
(porovnanie priemerov)

25
20,9
20
16,33
15

15
10 7,08

5 .

0

Svedok neznasanlivosti Obet neznasanlivosti

M Deti zanitelné prostredim B Deti beZna populacia

Graf 5. Porovnanie zdzitku a svedectva nezndsanlivosti medzi skupinami deti
»Zranitelnych prostredim* a deti beznej populdcie.

*Porovnanie priemerného skére prejavov neznddanlivosti

Z vysledkov vyplyva, ze je diefa Rdm Ci nie, podstatné je to, v akom prostredi sa
diefa a tinedZer nachddza, aké socidlne interakcie zaziva a podla toho sa stretdva
aj s kulturou znd3anlivosti alebo kulturou nezndsanlivosti. ROmovia sa nachddzaju qj
v skupine deti beinej populdcie - sU Ziakmi $kél réznej kvality a Ziju v rozlicnych
susedstvdach s rozlicnymi vztahmi. V skupine deti ,zranitelnych prostredim® vsak
hovorime o detskych domovoch, reedukacnych centrdch, zdzitkoch svykonom
trestu, teda ide o prostredie, kde sa s vacsou pravdepodobnosfou vyskytovala alebo
stdle vyskytuje netolerancia a agresia. A o tom svedcCia aj nase vysledky.

Je potrebné zmienit sa o tom, Ze tam ani tam dieta nie je pasivnym recipientom
spravania a samo kulturu aktivne spoluvytvara, prispieva k nej svojim spravanim.
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4.4 Socidlna vzdialenost

ChcuU sa mladi s Rdmami kamardtit, zif, spolupracovaf alebo si od Romov drzia
odstup ¢&i s nimi dokonca vébec nechcuU prebyvaf v jednej krajine?2 Pomocou
Bogardusovej skdly socidinej distancie sme zistovali mieru socidinej vzdialenosti, ktord
voci Rbmom citia mladi ludia na Slovensku. Respondenti boli vyzvani, aby zhodnofili,
Ci by si Rdbma/Romku zobrali za manzela/manzelku, ked by ho/ju mali radi, i by
Réma/Rémku ochotne prijali do kruhu svojich blizkych kamardtov, medzi susedov,
v Skolskej skupinovej prdci, ako spoluob&anov, ako docasne pohybujlcich sa

v krajine, alebo by Romov Uplne vyhostili zo Slovenska.
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Tab. 3. Miera Zelanej socidlnej blizkosti s Rbmkami a ROmami

1 Extrémna blizkost. 59,3 % mladych ludi by bola spokojnd s vyraznou blizkostou,

nevadilo by im byt s Rdbmom v najuzSom, rodinnom zvdzku &i byf blizkymi
priatelmi. 2-krdt viac respondentov preferuje radsej ,len priatelstvo* (39,4 %),
nie hned rodinny zvézok (19,9 %).

Inacéna blizkost. 12,9 % opytanych tinedzerov by najradsej bolo s Romami tak
akurdt, ani nie blizko, no ani si ich nepotrebuju drzat prilis od tela. Vedia si
predstavit spoluprdcu s nimi alebo interakcie v susedstve.

Tieto dve podskupiny vo vypoctoch spdjame do skupiny ,tolerantnejSich
tinedzerov", o tvori 72,2 % celej vzorky.

Za povsimnutie stoji skutoCnost, ze tych, ktori si pripustia Rdmov k sebe blizsie
do okruhu priatelov ¢&i rodiny, je priblizne 5-krat viac, ako tych, ktorym
vyhovuje blizkosf niekde na Urovni spoluprdace. Zdd sa, ze ak je Clovek
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zndsanlivy, tak hranice toho, kde si potrebuje niekoho drzat od tela, sa stierqju
a pokojne pusti prislusnika minority k sebe bez zbytocnych obrdn.

1 Inaénd vzdialenost (14,2 %). Ako znacnu vzdialenost od minority sme oznacili
odpovede, ktoré vypovedaju o tom, ze respondent si nezeld Rdmov
v osobnom kontakte, Ze uvazuje vo vztahu k nim nie na Urovni osobnych
interakcii, ale odosobnene, na Urovni pritomnosti v krajine. Uvazuje v kontexte
ich ne/akceptovania v krajine. 5,6 % respondentov nema problém s tym, ze
budly Romovia ob&anmi Slovenska, ale blizSie uz s nimi interagovat nemusia.
Pomerne radikdiny postoj vyjadruje Zzeland vzdialenost respondenta od
Rémov ,,mbzu byt v krajine, ale radsej len doCasne, nie ako obcania™ (8,6 %
respondentov).

1 Extrémna vzdialenost. 13,5 % tinedzerov zo vzorky suU fi, ktori maju k Rdbmom
najextrémnej§ie postoje, vyhostili by Rdmov z krajiny. TUto vzdialenost mozno
povazovaf za radikdinu, je znakom nezndsanlivosti.

Podskupiny Znacnd vzdialenost a Extrémna vzdialenost vo vypoctoch
spdjame do skupiny ,,distancujucich tinedzerov", o tvori 27,8 % celej vzorky.

aASNI aRA WK t26SG NBaLRyHR %

G2t SN ydGyS2aON 281 27,8
RAOUGI yOdzz g OA 731 72,2
spolu 1012 100,0

Tab. 4. PocCet respondentov v porovndvanych skupindch podla miery socidinej
vzdialenosti

Extrémna vzdialenost (Zelaju si vystahovanie Romov zo Slovenska)

1 Nie je vyznamny rozdiel v pocte tych, ktori si zelaju vystahovanie Rémov,
medzi adolescentmi, ktori majy viastny skdsenost s Rdmami a tymi, ktori
nemajuU.

1 Nie je vyznamny rozdiel v pocCte tych, ktori si Zelgju vystahovanie Rémov,
medzi defmi ,,zranitelnymi prostredim* a tymi z beznej populdcie.

1 Extrémne hodnoty vyznamne castejSie volia chlapci (20,6 %) ako dievcata
(7.4 %) a to vyznamne Castejie skupina najstarsich respondentov (17- az 20-
rocnych) oproti mladsim respondentom.

1 Ti, ktori volili v socidinej vzdialenosti extrémne hodnoty a najradsej by Rémov
vyhostili z krajiny, pocifuju v stvislosti so svojim vzhladom vyznamne viac
pozitivnych emécii a maju vyznamne vyssiu sebaudctu.
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Socidlna vzdialenost a sebaucta

Zaujimalo nds, aku mieru sebaucty maju adolescenti, ktori sa od minorit distancuju
a ti, ktori sU tolerantnejsi. Porovndvali sme mieru sebalcty medzi skupinami podia
toho, ako velmi sa od Romov distancujd.

Podla priemerného skére sebalcty pre celu vzorku (x=28,5), odchylkami od priemeru
(SD=4,5) a celkového rozlozenia odpovedi je mozné konstatovat, Ze odpovede maju
U adolescentov normdlne rozlozenie a dd sa hovorif o neprimerane znizenej
sebaucte 9,2%, priemernej sebaucte (80,1%) a neprimerane zvysenej sebaulcte
(10,7%).

Cim exirémnejsi postoj k Rdmom (Zeland vzdialenost od Rémov), tym vyssia
sebaucta tinedzerov. Ti respondenti zo skupiny s extremnou distanciou a zo skupiny
so znacnou distanciou mali vyznamne vyssiu sebalctu ako respondenti zo skupiny
tolerantnych. Skupiny extrémne aznacne distancovanych sa navzdjom mierou
sebaucty vyznamne nelisia.

Sebalicta

29,5

29

28,42
28,5 ’

28

27,63

H Miera

27,5 - .
sebaucty

27 —

26,5 -
Blizkost Znacna Extrémna
vzdialenost vzdialenost

Graf 6. SebaUcta a socidlna vzdialenost od Rémov

*Porovnanie priemerov sebalcty v skupindch distancujucich sa adolescentov a adolescentov
tolerantnych.

Do skupiny tinedzZerov s relativne otvorenym postojom k Rdbmom viak spadlo 72,2 %
respondentov. VACESina respondentov mala teda v porovnani s extrémnejsie
uvazujucimi respondentmi nizSiu mieru sebaucty.
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V skupine so zvysenou sebauctou je vyznamne viac respondentov, ktori sa od Romov
extrémne distancuju a vyznamne viac tych, ktori by, keby mohli, podporili svojim
hlasom stranu Kofleba - Ludova strana Nase Slovensko.

Ti respondenti, ktori sU voCi Rdbmom tolerantnejsi, maju vyznamne castejsie sebauctu
v oblasti priemeru, feda na Urovni beznej pre populdciu tinedzerov.

Extrémny postoj tinedzerov vyznamne suvisi so zvysenou sebalctou, ktord
nemusi byt pre socidlne interakcie a vzfahy nagjziclivej§ia. V niektorych
pripadoch moze ist o nerealisticky ndhlad na seba a svoje schopnosti, mbze to
byt prejavom/ddésledkom mensieho kontaktu srealitou amenej presného
sebapoznania  asebaposudzovania  (Kohoutek, 2000). Iné  vyskumy
(Katreniakova, Sarkovd, 2004) boli zamerané na porovnanie sebaucty medzi
skupinami dospievajucich, ktori boli v roli sikanovaného, tych, ktori sami druhych
Sikanovali a tych, ktori maju skUsenost s oboma rolami. Zvysend sebalcta bola
zistené u ludi, ktori Sikanovali druhych a ktori sami Sikanovani neboli. Ti, ktori
nikoho nesikanovali, ani nik neublizoval im, mali sebauctu priemerny. Znizeny
sebauctu mali ti, ktori boli Sikanovani a sami ostatnym neublizovali.

Socidlna vzdialenost a skisenost s nezndsanlivostfou

Ti s najextrémnej§im postojom k Rédmom zazili v porovnani stymi tolerantnejsimi
tinedzZzermi v priemere najviac nendvistnych prejavov na viastnej kozi a rovnako tak
boli svedkami najviac nendvistnych prejavov vo svojom okoli. Je moiné, ze
netolerancia bola kontextom, v ktorom sa formovali ich postoje a predpoklady
o ludoch a vzfahoch.

Rozdiely v tom, kolko nendvistnych prejavov zazivali Ci videli tinedzeri, ktori sa od
Rémov medzi tolerantnejsimi a distancujucimi viak nie suU Statisticky vyznamné.
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Graf 7. Priemerné skoére zazitej nezndsanlivosti na viastnej kozi. Porovnanie skupin
podia miery distancovania sa od Rdbmov
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Graf 8. Priemerné skére videnej nezndsanlivosti medzi ostatnymi. Porovnanie skupin
podla miery distancovania sa od Rémov

4.5 Sympatie mladych s ultrapravicou. Politicka strana Kotleba -
Ludovda strana Nase Slovensko

Z celej vzorky slovenskych tinedzerov, ktor( tvori 1 084 respondentov vo veku 12 - 20
rokov, by 24 % tinedzZerov dalo hlas strane Kotleba - Ludovd strana Nase Slovensko.
63,7 % hovori o tom, ze taki ludia sU medzi mladymi v ich okoli.

O nieCo vacsi vyskyt potencidlnych volicov Kotleba — LS NS je medzi nerdmskou
populdciou tinedzerov (24,6 %) oproti poctu potencidinych voliCov v populdcii
Romov (16,7 %). Tento rozdiel viak nie je Statisticky vyznamny. Prekvapivé je fiez, ze
zo vzorky rémskych adolescentov sa naslo az 16,7 %, ktori vyjadruju sympatie
ideoldgii krajnej pravice. Mbze to svedcCit o.i. oslabej informovanosti ohladom
politického diania a konkrétnej agendy politickych strdn.

V skupine respondentov s najextrémnej§imi postojmi k Rémov je 46,5 % takych, ktori
by volili stranu Kotleba - LS NS, ¢o je fri krdt viac ako v skupine respondentov
tolerantnejSich (18,4%). V skupine tych znacne distancujucich sa od Romov je
potencidinych volicov Kotleba - LS NS 33,10 %, teda stredne vela. Tieto rozdiely sU
Statisticky vyznamné.
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Graf 9. Sympatie mladych s ultrapravicou. Rozdiely vzhiadom na socidinu vzdialenost
respondentov

*Ken by si mohol , dal by si hiESs NB@l i(tvil plodjet stpmranev zkatklu
respondentov, N=1 084)

Z vysledkov je moiné zhrnuUf, Ze miera nezndsanlivosti k minoritdm, konkrétne
k Rbmom, vyznamne suvisi so sympatiami s ultrapravicou, teda s potencidlinym
hlasovanim politickej strany Kotleba - LS NS.

SU deti z rizikového prostredia viac extirémne vo svojich postojoch?

Medzi beZznou populdciou a tinedzermi ,,zranitelnymi prostredim® boli zistené urcité
rozdiely v pocte tych, ktori sa od Romov diStancuju (extrémne alebo znacne). Deti,
ktoré by sa najradiej distancovali od Rémov, sU qgj v skupine tych, ktori maju
skUsenost s pobytom v detskom domove, ndhradnej starostlivosti, $tudiom na
Specidinej skole, nie viak vo vyznamne inych poctoch ako medzi detfmi v beingj
populdcii. Zato medzi tymi, ktori maju viastnU skiUsenost s reedukacnymi centrami
a vykonom ftrestu, je vyznamne viac tinedzerov distancujucich sa od Rémov ako
v beZnej populdcii.

22 RA O % %
alr 2R Hlasoval by Moje okolie by t 26S0
6 S E (i NE som za Kotleba | hlasovalo za respondentov

I £ So2 | C]SNS Kotleba - ]S NS vo vzorke
OStt @1 2NJ | 26,7 24,1 63,7 1084
gt aldyt -BSGgape 2| 28,4 28,4 40,3 50
gt Fadyt -l §EHISKE 37,5 33,9 35,7 56
gt ladyt -BE9R&YE(
centrum 40,4 46,8 40,4 47
gt aldyt -@agpapyal 40,5 45,2 38,1 42
gt Ladyt -@LIgasy e 32 34 27,4 50

Tab. 5. Prostredie, v kforom defti vyrastaju, miera socidlneho distancu a sympatie
s ultrapravicou
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1 Skusenost s pobytom v detskom domove suvisi vyznamne s poctom mladych,
ktori by hlasovali za Kotleba - LS NS. Medzi tymi, ¢o mali ¢o docinenia
s detskym domov, je vyznamne viac deti, ktori by volili Kotleba - LS NS.

1 Vyznamne menej deti, ktori hovoria, Ze ich okolie by volilo Kotleba - LS NS, je
v skupine deti, ktoré mali alebo majy skisenost s ndhradnou rodinnou
starostlivostou, nez medzi tymi, ktori takuto skUsenost nema;ju.

1 Medz tymi, o mali alebo maju viastny skUsenost s reedukaénym centrom, je
vyznamne viac tinedzerov, ktori by volili Kotleba - LS NS nez medzi tymi
tinedzermi, ktori taky skisenost nema;ju.

1 Medzi tymi, ¢o mali alebo maju viastnU skUsenost s vykonom trestu, je
vyznamne viac tinedzerov, ktori by volili Kotleba - LS NS nez medzi tymi
tinedzermi, ktori taky skUsenost nemaiju.

1 Medz tymi, o mali alebo maju viastny skdsenost studia v $pecidlnej skole, je
vyznamne menej tinedzerov, ktori vedia o takych preferencidch v ich okoli.

4.6 Postoje adolescentov k Rdmom a predsudky

Vyskumnd metdda Sémanticky diferencidl umoznuje zistif, do akej miery ludia
hodnotia kladne urcity pojem, ktory reprezentuje isty jav, objekt, ludi, skupinu ludi.
Takym predmetom skUmania méze byt aj etnikum alebo ndrod, ktoré predstavuje
socidlnu skupinu, sktorou sa ludia identifikuju alebo neidentifikuju. Pojem Slovak
v priestore vyznamov umoznuje pre vacsinu ludi Zijucich na Slovensku sa s pojmom
identifikovat. V takom pripade hodnotenie pojmu Slovdk vyjadruje zdroven postoj
k sebe samému. Hodnotenim pojmu ROm je pre vacsinu respondentov (Nerdbmov)
vyjadrenim postoja k minorite. Bolo tak mozné zistif, do akej miery maju Rémovia
a Nerémovia kladny postoj k Rdbmom a do akej miery je postoj k Rbmom odlisny od
vnimania Slovdkov.

Sumdrne skore v postoji vyjadruje do akej miery je postoj kladny. Cim vySsie skére,
tym lepsi postoj maju  dotyéni kskiUmanému, vitomto pripade kROmom
a k Slovakom.

Vzhladom na vyskumny problém sU informativne rozdiely v postojoch k Rémom
a postojoch ku Slovdkom, o vypovedd o vnimani odlisnosti. Vypovedd to o tom,
o kolko lepsie alebo horsie sU postoje mladych k minorite oproti majoritnému etniku.

Postoje mladych k Rdmom a k Slovakom
(sumarne skore)
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Graf 10. Postoje mladych k Rdbmom a k Slovdkom. Sumdrne skére
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Medzi Rbmami a Nerébmami je Statisticky vyznamny rozdiel v postoji ku RoOmom i ku
Slovdkom. Obe skupiny maju kladny postoj k Slovakom, aviak Nerébmovia vyznamne
lepsi nez Rdmovia. Rovnako tak obe skupiny maju kladny postoj k Rdbmom, aviak
Rémovia v priemere vyznamne viac ako Nerodmovia. Roémovia aj Nerdmovia
hodnotia Slovdkov kladnejSie ako ROmov.

Rozdiel medzi postojom ku Slovakom a postojom k Rdmom, na zdklade ktorého
mozno usudzovaf o predsudku, je vyznamne vyssi u Neromov. Rdmovia samych seba
hodnotia podobne pozitivnhe ako Slovdkov, zatial Co Nerdbmovia v tom vidia vyrazny
rozdiel a k Rdbmom maju vyznamne horsi vztah ako ku Slovékom. D& sa zhrnut, ze
odliSne (vyrazne horsie od svojho viastného etnika) vnimaju len Nerémovia rémsku
minoritu.

Cim ho[§|' postoj k ROmom mladi maju, tym vacsiu socidlnu vzdialenosf od nich si
zelaju. Cim lepsi postoj maju adolescenti k Slovakom, tym vacsi distanc si zelaju od
ROmov.

Cim rozdielnejsie od seba samého Nerémovia hodnotia Rémov, tym vadssiu socidlnu
vzdialenost od nich si zelaju.

Ti, €o by sa nagjradsej od Rédmov distancovali, su ti, Co vnimaju Rdmov vyznamne
horsie ako Slovdkov.

4.6.1 Vplyv viastnej skisenosti

Vlastna skiusenost s Romami a odlisnost postojov k Rémom a Slovakom

or

Zaujimalo nds, ako suvisi vnimanie Romov s redinou skUsenostou z vliastnych zdzitkov
s Rdbmami v okoli respondentov. Viastnd skiUsenost zavdzi v tom, do akej miery
vnimaju tinedzeri Rbmov ako etnikum odliSne od Slovdkov.

Ci uz mladi s Rédmami viastnU skUsenost maju alebo nie, hodnotia Rédmov ako
etnikum v priemere horiie ako hodnotia Slovdkov. Aviak u respondentov s viastnou
skUsenostou s Rbmami je rozdiel v hodnoteni Slovdkov a réomskeho etnika vyznamne
mensi.

V porovnani s respondentmi, ktori Rbmov z viastnej skusenosti nepoznaju, ti, ktori ich
poznaju, ich hodnotia o nieCo lepsie (aj ked na nevyznamnej Urovni) a zdroven
o nieCo menej vyzdvihuju Slovdkov (taktiez Statisticky nevyznamne). Tym sa ale
priblizuju priemery v hodnoteniach tychto dvoch pojmov. Vysledkom je, Ze sa u nich
zmensuje rozdiel vtom, ako vnimaju Rémov a ako vnimaju Slovdkov. A tento
vysledok Statisticky vyznamny je.

NiZsie uvedené grafy zndzoriuju priemerné skére postoja k ROmom respondentov -
tych, ktori Rédmov poznajlu z viastnej skdsenosti vs. tych, ktori ROmov nepoznaju
z vlastnej skUsenosti.
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Graf 11. Postoj adolescentov k Slovakom

*Vyssie priemerné skére vypovedd o pozitivnejsom postoji
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Graf 12. Postoj adolescentov k Slovakom

*Vyssie priemerné skére vypovedd o pozitivnejsom postoji
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Graf 13. Vnimanie odlisSnosti Rdmov majoritnou spolocnostou
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Ztoho vyplyva, zZe vnimanie Romov ako vyrazne odlisnych od samého seba
(v horSom smere) je viac predsudkom a vyznamne suvisi s tym, i opytani Rbmov zo
skUsenosti poznaju alebo nie.

Vlastna skiusenost s Robmami a socidlna vzdialenost

Medzi tymi respondentmi, ktori Robmov z viastnej skUsenosti nepoznaju, je vyznamne
viac tych, ktori sa od nich diStancuju (najradsej by Romov vyhostili alebo Zelaju siich
na Slovensku len prechodne Ciim nevadia sice ako slovenski obCania, ale v kontakte
s nimi byt nechcu).

Medzi tymi, ktori s ROmami maju viastny skdsenost, je vyznamne viac tych, ktori sU
otvoreni blizkemu vzfahu s nimi alebo vzfahu zalozenom na spoluprdci Ci spoluziti
v susedstve.

{20At tye R[SocAt fyl of N|Spolu
Vyhostenie alebo |
dzgl 02 @l yA S|y
YASadl Ovsty|o

GNR Oy A 4

gl 02 O syWm2S0
|.
T O &Ld2 I dzLJIN

bSLRIT Yyt ws|t2z26Si 162 368 530
0t LatysSe 32

% 30,6 % 69,4 % 100 %
t 21yt wsY2|t26Si 119 363 482
@t LadysSe 3

% 24,7 % 75,3 % 100 %
Total t26Si 281 731 1012

% 27,8% 72,2% 100 %

Tab. 6. Vlastnd skdsenost s ROmami a socidlna vzdialenost

*zistované len u Neromov, N = 1012

4.6.2 Vplyv veku

Vek a postoje mladych k Rbmom

Vzhladom na 3pecifikd psychického vyvinu je relevantné uvazovat o faktore veku na
utvdranie postojov k mensindm, vytvdaranie predsudkov a mieru ich z&dvaznosti v tom
ktorom vyvinovom obdobi. Nasu vzorku respondentov vo veku 12 - 20 rokov
s vekovym priemerom 15,4 roka sme rozdelili na 3 rovhomerné vekové skupiny: 12 —
14-rocnych, 15 — 1é-roénych a 17 — 20-ro¢nych, ktoré priblizne kopiruju vyvinové
$tadid ranej, strednej a neskorej adolescencie (Macek, 2013).
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+S120S ajldzlAye | R2f SaoOSyid|t26Si %
respondentov
12¢14-NR2 6 Y N 370 34,1
15¢16-NR 6 Y N 389 35,9
17 ¢20-N2 6 Yy N 325 30,0
Tab. 7. Vekové skupiny adolescentov
{20Atftye RA[{20Atf Yyl of ) Total
Vyhostenie alebo ' Gl 02 O syS0 i
dz@l O2 Bl yYAS |[gNRODYA 2&20Yy
YASadl OubtY®R ad L2t dzLINY OS
12c14NRP6YN| t 26S 87 257 344
% 25,3 % 74,7 % 100 %
15¢16-NRP 6 Y N| t 28 S 89 275 364
% 24,5 % 75.5% 100 %
17¢20-NRP 6y N| t 26 S 105 199 304
% 34,5% 65,5 % 100 %
{LRfdz oyS|t26Si 281 731 1012
respondenti)
% 27.8% 72,2% 100 %

Tab. 8. Vek a socidlna vzdialenost mladych od Rémov

Zistili sme, ze vek je vyznamnym faktorom v miere socidineho distancu, ktory
dospievajuci  vnimaju  voc&i minoritdm. Na priklade socidlnej vzdialenosti
dospievajucich od Rédmov sme Zzstili, Ze v skupine starSej adolescencie (u 17 — 20-
rocnych) bolo vyznamne viac distancujucich sa od Romov (34,5 %) ako v daldich
dvoch skupindch mladsich respondentov. Medzi nimi bol pocet diStancujucich sa
od Rémov vyznamne nizsi a priblizne podobny — skupina 12 — 14-roénych (25,3 %)
a skupina 15 = 16-roénych (24,5 %), vid Graf 14.

34



Vek a socialna vzdialenost

40,0%

30,0% B Socidlny diStanc - chcu
20,0% vyh?s’.uienlt? Rom_ov a\ebvoi
uvazuju o ich mieste v 5tate

10,0% -

0,0% -

12 - 14-roéni 15 - 16-roéni 17 - 20-rotni

Graf 14. Vek a socidlna vzdialenost
*vypocet bol robeny na vzorke N=1012 respondentov, ktori s Nerdbmovia

% vyjadruju mnozstvo adolescentov, ktori preferuju od Rémov distanc, teda si nezelaju interakcie s nimi
na osobnej Urovni, Zelaju si ich vyhostit zo $tétu alebo uvazuju, za akych podmienok ich prijat ako
spoluobcanov.

Ked sme rovnaky vypocet urobili pre vekové skupiny posunuté smerom k vysSiemu
veku, teda vyclenili sme skupinu 18 — 20-rocnych, zistili sme, Ze tieto rozdiely vnimanej
socidlnej vzdialenosti sU este vyraznejsie.

Vek a socialna vzdialenost

50,0%
41,6%

40,0% » . i
M Socidlny distanc - chcu

vyhostenie Romov alebo
uvazuju o ich mieste v
State

30,0%
20,0% -

10,0% -

0,0%

12 - 14-ro¢ni 15-17-ro¢ni 18 - 20-ro¢ni

Graf 15. Vek a socidina vzdialenosf, 18 =20-rocni
*vypocet bol robeny na vzorke N=1012 respondentov, ktori sU Nerémovia

% vyjadruju mnozstvo adolescentov, ktori preferuju od Romov distanc, teda si nezelaju interakcie s nimi

na osobnej Urovni, zelaju si ich vyhostit zo stdtu alebo uvazujl, za akych podmienok ich prijat ako

spoluobcanov.

V skupine najstarsich (18 - 20-roc¢nych) bol opdt Stafisticky vyznamne viac
distancujucich sa od Rédmov ako v dalsich dvoch skupindch mladsich respondentov,
ale ich percentudine zastUpenie sa vyrazne zvysilo (41,6 %), porovnaj Graf 14 a Graf
15. Na zéklade toho je mozné hovorit o faktore veku ako vyznamnom a je zrejmé, ze
ti, ktori mali negativhe postoje voCi ROmom na konci strednej adolescencie, ich
distanc k nim sa vekom len prehlbuje. Mézeme uvazovat o tom, ze na prahu starsej
adolescencie maju extrémne postoje vo&i minoritdm frend sa  krystalizovat,
uzatvaraf. To je vyznamné zistenie pre prevenciu. Cielovou skupinou primdrnej
prevencie nezndsanlivosti sa tymto zistenim javi byt jednoznac¢ne rannd a strednd
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adolescencia, teda deti do 16/17 rokov. Vo vychovno-vzdeldvacom prostredi to
znamenad cielovy skupinu druhého stupria ZS a 1. a 2. ro¢nikov SS.

Vek sa potvrdil byt vyznamnym faktorom aj v postoji k Rbmom (v polarite a intenzite)
a odliSnosti vnimania Rémov od Slovdkov. Porovnanim troch vekovych skupin sme
zistili, Ze vekom sa vnimanie Rémov stdle zhorsuje, medzi tinedzermi 12 — 14-rocnymi
a 17 = 20-roCnymi je tento rozdiel Statisticky vyznamny. Takisto sa vekom postupne
prehlbuje vnimanie Rémov ako odlisnych od Slovdkov a op&f medzi 12 — 14-roCnymi
a 17 = 20-ro€nymi nadobudne tento rozdiel $tatistickej vyznamnosti. Vnimanie Romov
sa liSilo medzi najmladsimi a najstarsimi, avsak medzi jednotlivymi vekovymi skupinami
vedla seba nie. M&Zzeme hovorit teda o postupnom zhorSovani postoja k Rbmom
s vekom a postupnej radikalizacii (Statisticky vyznamny vzfah), ktord sa pine vykresli
na prahu miladsej dospelosti, vo veku 16/17 rokov. Postoj k Slovdkom sa vekom
mierne zvysuje, no ide o Statisticky nevyznamné rozdiely.

+S120S a1 dzLJA Yy Postojkws Y2 Y Postojk{ f 2 @t 1 g2w21T RASEt ails N
{dzYl &a{sNB|{dzYll ailsNB{ 201712 VYkws Yt

ODYNYlYAS 2R
12¢14-N2 6 Y N 28 45,6 16
15¢16-N2 6 Y N 26,3 45,3 18,9
17¢20-N2 6 Yy N 24,8 44,8 20

Tab. 9. Vek a postoje k Rbmom, predsudky

*vyssie skore znamend kladnejsi postoj

Vekom vnimaju adolescenti Rdmov vyznamne negativnej§ie a aj odlisnej§ie od
Slovdkov, a teda odlidnejsie od samych seba. Statisticky vyznamné rozdiely s medzi
skupinou najmladsich (12 — 14-rocni) a najstarsich (17 — 20 rokov). Vek v tom, ako
vnimaju Slovdkov, nie je vyznamnym faktorom.

Vek a sympatie mladych s ultrapravicou

Vekom stUpa aj pocet sympatizantov s krajnou pravicou. V skupine najstarsich by
dalo hlas strane Kotleba - Ludovd strana Nase Slovensko 34,5 %, kym spomedzi
mladsich je ich 20 %.
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Hlasoval by som za politicku stranu Kotleba - Ludova strana Nase Slovensko %

40,0%

34,5%

35,0%

30,0%
25,0%

20,3% 20,3%

20,0% -
W Hlasoval by som za

stranu Kotleba - 'S NS
%

15,0% -
10,0% -
5,0% -

0,0% -
12 - 14-roéni 15 - 16-roéni 17 - 20-roéni

Graf 16. Vek a hlas mladych politickej strane Kotleba - Ludovd strana Nase Slovensko

Ked sme rovnaky vypocet urobili pre vekové skupiny posunuté smerom k vysSiemu
veku, teda sme vyclenili skupinu 18 — 20 rocnych, zistili sme, Ze rozdiely v pocte
sympatizantov s krajnou pravicou su este vyraznej§Sie. Mozno tu opdt hovorit o frende
vyostrovania postojov, a to smerom k radikalizacii.

Hlasoval by som za politickt stranu Kotleba - Ludova strana Nase Slovensko %
50,0%
e 43,1%
40,0%
200% 22,6%
20,4% dd ,
20,0% - M Hlasoval by som za Kotleba - LISNS %
10,0% -
0,0% -
12 - 14-rocni 15 - 17-roéni 18 - 20-rocni

Graf 17. Vek a hlas mladych politickej strane Kotleba - Ludovd strana Nase
Slovensko, 18 — 20-rocni

Postoje k Rbmom, vnimanie odlisnosti a distancovanie sa od Rédmov teda vyznamne
sUvisia s vekom. Ako deti dospievaju, ich postoje k ROmom suU hordie a radikdinejsie.
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5 Spdatnd vdazba adolescentov na film RYTMUS sidliskovy
sen

Stvrtina (25,9 %) slovenskych tinedzerov od 12 do 20 rokov uzZ videlo fim Rytmus
sidliskovy sen a stdle pribudaju dalsi. Takmer vietkym defom (83,6 %), ktoré ho videli,
sa pacil. NajcastejSie deti odpovedali, ze sa im velmi pacil (53,6 % opytanych) alebo
trochu pdcil (30,6 % opytanych).

Postoje byvaju niekedy stabiiné dlhodobo, tazko sa zmenia bez toho, aby nieCo
vyrazné vstupilo ¢loveku do pozornosti. Na zdklade prieskumu mozno povedaf, ze
vdaka filmu Rytmus Sidliskovy sen az 42,4 % tinedzerov hovori, Ze to ovplyvnilo ich
postoj k Robmom k lepsiemu.

MozZno preto, lebo mali moznost cez Uprimne rozpovedany pribeh Patrika
Vrbovského lepsie porozumiet Uskaliam, ktoré so sebou nesie uz len to, ze sa Clovek
narodi ako Rd&m alebo to, do akej rodiny sa narodi. Napriek tomu, Ze ani jedno
ztoho nie je okolnosf, ktord by sme si mohli vybrat, pradve to ako ich vnimame
a prezivame, md zdsadny vplyv na nds zivot, na vztah ku sebe samym a k vztah
druhym. Patrik ako hlavnd postava vo filme o tom otvorene hovori. Podstatné je to,
Ze sa mohol vybrat gj na viemoziné zlé cestiCky, ale napriek tazkym okolnostiam
v deftstve tvrdo na sebe pracoval asiel si za svojimi snami. Len svojim Usilim prekrodil
tien predsudkov voci Rdbmom. V jeho pribehu je citit, Ze je spokojny s tym, ¢o dosiahol
a nehanbi sa , ked sa obzrie sa spat.

VAacsine tinedzerov (64,1 %) po pozreti filmu zostal lepsi pocit ohladom samych seba
a svojej rodiny.

Takmer dve tretiny (64,8 %) deti, ktoré film Rytmus sidliskovy sen videlo, zhodnotili, ze
im pozretie filmu dobre padlo, Ze sa po nom citili o nieco lepsie.

70,4% tych, ktori fim videli sa ndsledne zamyslalo nad tym, o je pre nich/ne v Zivote
dolezité.

5.1 Spatna vazba na film RYTMUS sidliskovy sen. Porovnanie podla
socidlneho distancu mladych od Rémov

a) Ako velmi sa divakom pacil film

Spomedzi tych, ktori film RYTMUS sidliskovy sen videli, sa 83,6 % tinedzerom pdacil.

Ti respondenti, ktori sU otvoreni blizkosti s ROmami, tym sa pdcil najviac a najmenej
tym divékom, ktori zaujimaju k Rbmom porziciu extrémneho distancu. V tom, ako sa
divakom pdcil, sa Sstatisticky vyznamne odliSovali skupiny tolerantnej§ich divdkov
(skupina Blizkost) od tych divdkov, ktori sa od Rdmov extrémne distancuju.
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Graf 18. Do akej miery sa film defom pdcil. Porovnanie priemerov

*Respondenti hodnotili film na 3kdle 0 (vobec sa nepdgcil) az 3 (velmi sa pdcil). Graf zobrazuje rozdiely
medzi skupinami podia toho, ako sa od Rémov distancuju v priemernych hodnotdch, do akej miery sa
im film pa&cil.

b) Film a zlepsenie postoja divakov k Rbmom

O najvaciom zlepseni postojov k Rbmov po pozreti filmu RYTMUS sidliskovy sen
referuju ti, ktori sU celkovo tolerantnejsi, teda vacsina slovenskych finedzerov.
Ti zna¢ne distancujici sa od Romov referuju o mensej zmene ich postoja k lepsiemu
au tych, ktori si nezelaju s Rbmami Zit v jednej krajine, v dbsledku filmu dochddza
k zmene postoja najmene;.

vt SLIOAE &l Y&4
1.6 1.52
1.4
1.2 1.07

0.8 0.65
0.6

0.4
0.2

9EGNBYYIl ¢ vyt eyt @1 CE NI

Graf 19. Do akej miery sa film defom pdcil. Porovnanie priemerov

Medszi skupinou extrémne distancujucich sa a tych tolerantnych bol vyznamny rozdiel
v tom, aky malo pozretie fimu dopad na postoj k Rbmom.
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U tych tolerantnej§ich doslo k vyznamne vadcsiemu zlepseniu postoja k ROmom
v porovnani s tymi respondentmi, ktori sa znac¢ne distancuju. Ti akoby boli relativne
stabilni vo svojich ndzoroch, &i uz vidia film, ktory je ndstrojom prevencie alebo nie.
Medzi skupinami respondentov so znacnou distanciou a vyraznou distanciou nebol
Statisticky vyznamny rozdiel v zlepseni postoja. Rovnako tak medzi tymi tolerantnymi
aznacne distancujucimi. D& sa povedatf, ze v porovnani s tolerantne§imi a tymi
o nieCo menej, bol vidy vyznamny rozdiel v tom, aky mal film dopad na zlepsenie
postoja k Rdbmom.

MozZno zhrnut, Ze film ako ndstroj prevencie ma najvacsi efekt na zlepSenie postoja
k Rdbmov pre skupinu srelativne pruznymi, zmierlivymi postojmi a &im extrémnejsi
postoj divaci maju, tym mensi efekt ma pre nich pozretie si filmu, ktory pojednava
o problematike.

c) Film mi dobre mi padol. Citil/a som sa po pozreti filmu lepsie

Nie je vyznamny rozdiel medzi porovndvanymi skupinami extrémnej a znacnej
vzdialenosti ani  medzi porovndvanymi  skupinami  tinedzerov = znacne sa
distancujucich a tinedzerov relativne tolerantnych voci minorite.

Je vyznamny rozdiel medzi skupinami tolerantnych a extrémne sa distancujucich.
Film vyznamne lepsie padol tym, ktori celkovo zazivaju vo&i Rdmom relativnu blizkost
ako tym, ¢o sa od nich distancuju.

d) Film a pocit divakov ohladom samych seba a svojej rodiny

Porovnanie priemerov toho, ako sa zlepsil pocit divdka k samému sebe a viastnej
rodine po pozreti flmu hovori jasne o tom, Ze film mal dobry vplyv na pocit ohladom
seba avlastnej rodiny najmé& u tych tolerantnejsich, ktori sa od Romov vyrazne
nedistancuju. Neboli zistené vyznamné rozdiely v porovndavanych skupinach.

altklk a2y fSLION LR OA

2 1.89
1.67
1.5 1.34
1
0.5
0
9EGNBYYIl ¢ wnyt eyt @i . ENT

Graf 20. Film a sebaobraz divdkov
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e) Rozmyslal/a som nad tym, ktoré veci sU pre mna skuto¢ne délezité

Aj v prehodnocovani vlastnych priorit zohrdval film vacsiu rolu u tych, ktori sU celkovo
relativne otvoreni a aj vo vztahu k Rbmom tolerantne§i. V porovnani s extrémne
distancujucimi sa ti tolerantnejsi vyznamne viac zamyslali nad hodnotami
a prioritami.

w2l YeoOul tkl &a2Y ylIR Gevysz (G¢2

25
2.03
2
1.62
1.48
1.5
1
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0
9EGNBYYIl ¢ vyt eyt @1 NI

Graf 21. Fim a prehodnocovanie viastnych priorit mladymi divakmi

5.2 Spatnd vazba na film Sidliskovy sen. Porovnanie romskych
a neromskych divakov

ROmski a nerémski tinedzeri sa nelisSia vyznamne v tom, do akej miery sa im pdacil film
RYTMUS sidliskovy sen. Podobne na tom boli gj v fom, ako sa pocas neho a po nom
citili alebo v podobnej miere po nom tinedzeri (ti romski aj neromski) prehodnocovali
svoje zivotné priority. Rozdiel bol potvrdeny len v tom, Ze spomedzi tych, ktori film
videli, romski tinedzeri referuju o vyraznej§ie lepSom postoji k Rbmom. Umoznil im
mozno pozriet sa na svoju rémsku identitu v ZiClivejSom svetle.
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é Spdatna vazba na film Sidliskovy sen. Z otvorenych
odpovedi respondentov

Pytali sme sa respondentov, aky odkaz by na zdklade fimu chceli nechatf svojim
rovesnikom. Je mozné odsledovaf tri okruhy odpovedi:

—

= =4 =4 -4 4

= =4

= =4 =9

. Vyjadrovali vyzvu k vdcsej tolerantnosti medzi ludmi navzdjom, bez ohladu

na poévod

Nem8me odsudzova¥T ocud?.

Vgetci sme si rovn2 a nikto nemthe za to, kde
Aby neh8dzali vgetklch do jedn®ho vreca.

Aby si v&ghilioveahd®ho

Neodsudzova¥® oeud? podeca farby, nN8rodnost.i a
podstatn® je to, akl je I'lovek vo vn¥tri
Ur&8§hanie sa za blbosti je Kk nilomu. Nez§gl e
chudobnl, peknl alebo ¢gkaredl, vdgetci sme si
Nebunte rasisti!

Kahdl s me nej akl, nemal i by s me posudzovar-
vierovyznania a n8rodnosti

Nes¥n woweud? podwea ich z8zemia.

Netreba veri ¥ vgmeRdk &umth,., o j e v

Neubl i hujte a neposmievajte sa inlim, fkiafhdl s
a plni ¥ si sny.

Vyjadrovali vyzvu k vaésej tolerantnosti voéi Romom

Aby nehodnotil R- mov podcea vzhoadu.

Aby si v&hili aj dobrich R-mov.

Nehejtujte R:- mov!

Nech si ocudia uvedomia, he stoja zoli voli Tl
Nech sa nestaraj YssdoR-ccmavi,a kaloebo s inou pl e-
i st

Mohno sa netreba spr&8§va¥ k R-mom rasisticky.
mohno mohl i sa vzdel 8vat, ale ken nechc¥, ni
i ch z krajiny by nebol o sph&§®ne. uRd i tem, ulk d
zistila, he maj % korene ivnalkndnia ,t oprpeokzvearp§im.o r
Ni e vgetci R- movi a musi a potvrdzovat¥ pr
nevzdel anosti, atn. . ... Tvrdou pr 8cou a v8&her
wwspedgnl aj teln dd owvaerkgdiklt oako R- m.
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3. Vyjadrovali vyzvu kplneniu si svojich snov, Zitia v sulade s viastnymi

hodnotami
1T Aby si nehanbili, aby sa uflil:]
T Chonte Za SVOj2m ciecom, aj napriek tlIm naj\
f Rob to, o ¥a bav?2 a chon za svojim snom.

T Robte hwocifloon, ste dobr 2, ale robte to poriadn:
M Treba viac lasu str8vi ¥ s rodinou. Nezanedb §\
T V&8hi ¥ si rodinu a druhlch cud? a neposudzo

alebo vierovyznania.

he maj % by¥ na seba hrd?2 aj na svoje etnikum
f Hi svoj sems. AKer ®Rymmgoaj nad tIim, o si o t
kilm si a kIm chceg byT¥.

=

Ponukli sme respondentom qj priestor, aby ak chcu, odkdzali mladym, preco by si gj
druhi mali pozrieft film:

1. Ako hlavny dévod vyjadrovali lepsie porozumenie Romom a schopnost
pozriet sa vdaka filmu na romsku problematiku z iného uhla pohladu

f Je to inl pohead na R-mov. Film im uk8he, ak
odkiace k n8&m prigli. Mohno potom pochopi a, pr

f Mali by si film ypiodeli efheabyRkmhdl hi vote mus
aby bol na mieste, kde je teraz.

f Podea mfa by to mal vidieF kahdl, pretohe mo
ana R- mov.

T Aby sa pozeral:. na veci aj Z i n®ho uhl a poh o

2. Mladi divaci ako doévod k pozretiv uvadzajo tiez to, Ze im umozni zamyslief sa
nad hlavnymi hodnotami, nad tym, ¢o je pre nich v Zivote délezité

T Aby si kahdl i gi el Zza SsSvojim ciecom a tvrdo
dosi ahl i a hlavne sa nevzd8va¥T pri prvich prc

f Bolo to fajn a niektorl m cufnom, ktorl t8&pu vo svojom Vvl
mohl o aspof trodgku otvori ¥ oli

T Lebo ken aj ja som to videl a, tak som pocho
kamar 8§t ov.

¢ M he im pomtc¥ uvedomi ¥ si nejak® veci ako n
m: he iawH ifF plni ¥ si sny. Nalej sa z neho d§
predlasne predsudky voli inlm.

f Mysl2m si, he by zmenil.i ng8zor na veoca vec?2.
9 Pretohe ich dostane, zal n¥% sa inak spr8vat, |
vehi ¥ to, l'o msapjr’Bvaa fhbudnYaksak svoj2m rodin8m.
1 Pretohe to je skvell fil m. L'l ovek sa pri Ffom
T Hi vot im rozdal karty a je |l en na .nich ako s
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List od pedagogického zamestnanca sprevddzajiceho triedu 8.ro¢nika Z§ na
podujati: premietanie filmu s diskusiou:

aAaNa pondel ok 11. 4. 2016k ¥toink us ad utgeeg isloam mmaol av t r o g
zt oho, ako to cel ® ide dopadn¥¥, kde idem tiet
zobr at¥, koho im idem ukg8zat¥. ded8&mebrad&r v uil glBr m
na tanieri kahd¥% sluhbu. KI&dla som si ot §&zku
zobra¥ ku niekorkwmhdljopslksno wm§ nejakl ten vul c
vyhrali deti, ktob®l isar avdeicemi het egijldeme doelH§ | § k1
avl akom a stetnerme sKR@gmusom.

Po skonlen2 filmu som mala %Yhasn® pocity, pol as
ako svecekI m z8uj mom porzieelatidr Ifcihl mmoment och som v
otvoren® ¥Ysta, zatajenl adysgm salrebdvap¥% ako, sk
oodp%ugtTamwmm ako sa netreba vzd8vaV¥ecwakoviegpd $8&NIhg
nN8&m spol ofbdl2zkyxc ktto®mhcdhh sa l[asto rozpr §vame.
Zmenila som poheead na [l oveka, ktorl na mia pt?
anamyslenl Ilovek. Budem ¢gFastng§, keby si niekto
ako svoj vzor, svoj idol, kef nfeivedotiea vakdSviail eg
SVOj sen, 2s¥% si Za svojim ciecom. Tak veccemi pek
skonlen2 fil mu , pyiteayme ktzam.j 2dn@vibo apr 2kl ad nev
'l oveka, h¥%hevaab®ho®ao.

Ve emi ma dostal o to, ako vysvetlil, ak® dil ehit
dozrie¥ l'as, kedy a ako teov&@rphémess Aage sdebDir enf
pr8ve oni sa musia vyrovngpraEc e wmb&wevjna swojichs udo m 8

rodi Il yyyetko t o, datskomodoracxe. e gt e v e cea, vecea uhi
sk¥%senost2 pre n8s vgetklch.

Nakuj eme za Yhasnl z&hitok. o
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7 Zhrnutie

Identita

Pre celU vzorku slovenskych tinedzerov plati, Ze tie oblasti, ktoré len tazko mdozu
vlastnym Usilim ovplyvnit, nie sU vyraznym zdrojom negativnych pocitov. ZmieSané
pocity sa viazu najmdé na oblasti, na ktoré maju mladi dosah, teda na ich socidlne
zrucnosti, schopnosti, skolské vysledky. Zle sa dokdazu citit aj v suvislosti so vzhladom,
Co je prirodzené pre tento vek, ale aj ohladom ekonomického zdzemia rodiny, ¢o
vypovedd o hodnotdch v spoloCnosti.

Tinedzeri zo skupiny ,zranitelnych prostredim" sa od ostatnych neli§ia v miere ich
celkovej sebaucty a ani v mnohych aspektoch identity. Citia sa vSak vyznamne
horSie ohladom ich ekonomického zdzemia, rodiny arodicov. Podobne tak sa
v miere sebalcty vyznamne neli§ia ani romske od nerébmskych deti. Avsak to, Co je
pre nich zdrojom radosti a hrdosti a to, ohladom €oho sa CastejSie trdpia, sa lisi od
nerdmskych deti. Vyznamne cCastejSie sa citia zle kvdli svojim Skolskym vykonom a
telesnej kondicii, Co vypovedd o tom, Ze napriek Castému predsudku o nezdujme
Rémov vzdeldvat sa, pre dospievajucich je to téma, ktord je pre nich doélezitd. SU to
oblasti, na ktorych zlepSeni mézu svojim Usilim pracovat, k Comu by prispela qj istd
miera podpory. Do problematiky zasahuje aj majoritnd kultira s odlisnymi hodnotami,
Standardmi  a oCakdvaniami, co taktiez mbze byf zdrojom rozladenia
dospievajucich. Stym suvisi aj to, Ze vyznamne horSie od nerémskych deti sa
Rémovia citia ohladom ich rodiny a rodiCov, svojej etnicity aj miesta, kde byvaju.
Taktiez ohladom rodu a sexudinej orientacie.

Prejavy nezndsanlivosti

VAac&sina dospievajucich sa za posledny rok v urCitej miere stretla vo svojom okoli
s nezndasanlivosfou. Stdle previddaju prejavy nezndsanlivosti fvarou v tvdr nad tymi
elektronickymi. Pomerne Casto mladi zazivaju ¢i sami vyuZivaju ublizovanie zdanlivo
»bez ublizovania" - ide o ignorovanie a vyclenovanie. Nezahrnutie medzi rovesnikov
aizolovanie od aktivit a spolocenského diania byva pre dospievajicich podobne
zdrvujuce ako fyzické ublizovanie. Nasleduju prejavy nezndsanlivosti elekironickej
formy.

Samotna prislusnost k etniku, to, Ci je Clovek Rom alebo Nerém, nesuvisela vyznamne
s mnozstvom neznd&sanlivosti, ktorU tinedzeri zazivaju. Zato vsak deti zrizikového
prostredia (Zijuce v detskych domovoch, ndhradnych rodinnych starostlivostiach, tie,
o maju skusenost sreedukacnymi centrami & vykonom trestu), sU cCastejsie
svedkami aj obetfami nezndsanlivosti. Medzi nimi je sice vyznamne viac Rémov ako
v beznej populdcii, aviak zdd sa, ze faktor prostredia, v ktorom deti vyrastgjy,
zohrava vacsiu rolu a rovnako tak sami prispievaju k jeho vytvaraniu.

Socidlna vzdialenost
Tri Stvrtiny nerdbmskych slovenskych tinedzerov (72,2 %) je v poriadku so spoluzitim

s Romami v jednej krajine. Niektori si vedia predstavit pribuzensky vzfah s Romkami
a Rdmami, ini priatelsky vztah, dobré vztahy v susedstve i spoluprdcu skole. Viac
ako Stvrtina dospievajucich (27,8 %) by si viak najradsej drzala od Romov distanc.
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Zvazuju, ako velmi s nimi vedia spolunazivat v jednom state
(14,2 %) alebo si ich nezelaju na Slovensku vébec (13,5 %). TUto vzdialenost mozno
povazovaf za radikdinu, je znakom nezndsanlivosti, kedzZe respondenti by si zelali
vyhostit Rbmov z krajiny.

Medzi detmi z rizikového prostredia a z beznej populdcie nie je rozdiel v tom, do akej
miery by sa najradsej od Rémov distancovali. AvSak rizikové prostredie je Sirokd
skupina, pri hlbsej analyze vyslo najavo, Ze v skupine deti, ktoré maju viastnu
skUsenost s reedukacnymi cenframi a vykonom trestu, je vyznamne viac finedzerov,
ktori si nezelaju pritomnost Rdmov na Slovensku ako v beznej populdcii.

Oproti vac&sine slovenskych tinedzerov, ti s extrémnym diStancom maju zvysenu
sebalctu a zazivaju viac pozitivnych pocitov ohladom svojho vzhladu. V tomto
pripade je relevantné hovorit o neprimerane zvysenej sebaucte jedincov (10 %
respondentov), kedze optimdlna sebadcta umoznuje Cloveku varzit si seba a druhych
aksebe qj kdruhym pristupovaf sreSpektom. Jedinci sneprimerane zvysenou
sebalctou sa nad druhych povysuju, maji mensi ndhlad na viastné skutocné
schopnosti, stanovuju si neprimerané ciele a pod. Zvysené sebahodnotenie sa tiez
prejavuje dominanciou, citovym odstupom, Castou potrebou moci. Odbornici
popisuju zvysené sebahodnotenie, ktoré je ,tzv. falosné", ako obranu pred
skutocnou nizkou sebaulctou a zranitelnostou. Clovek md v takych pripadoch
potrebu Cinmi (aj tymi radikainymi) presviedCat seba aj okolie, ze ,,za nieCo stoji."

Ti s najextrémnejs§im postojom k Romom zaZili v porovnani stymi tolerantnejsimi
tinedzermi v priemere najviac nendvistnych prejavov na viastnej kozi a rovnako tak
boli svedkami najviac nendvistnych prejavov vo svojom okoli. Je moiné, Ze
netolerancia bola kontextom, v ktorom sa formovali ich postoje a predpoklady
o ludoch a vztfahoch.

Preto je zjavné, Ze ludia sympatizujici sideami ultrapravice potrebuju viac ako
primdrnu  prevenciu prdve prevenciu sekunddrnu a tercidrnu, terapiu. Spomedzi
mnohych mozno spomenut pracu s pribehmi rozprdvanymi priamo niekym, kto ma
zazitok ,,zvnUtra" komunity, aviak za nejakych okolnosti sa jeho uvazovanie
a sprdvanie zmenilo k tolerantnej§iemu. Obvykle sa potom ludia podobne intenzivne
zasadia za nejaké ciele, aviak zmysluplnej§ie, pre spolocnost uZitocnej§ie. Tym je
napriklad gj to, Ze hovoria tieto svoje pribehy rovesnikom. Takym prikladom je nérska
iniciativa Toma Olsena, ktory ako byvaly vodca neonacistov vie o Com rozprdva,
ked predndsa o tom, preco z ,,extrémizmu* vystupil.

Postoj k Rdbmom a predsudky

Tinedzeri, ktori poznaju ROmov z viastnej skUsenosti, maju voci nim vyznamne mensie
predsudky. Medzi tymi respondentmi, ktori Rbmov z viastnej skUsenosti nepoznajy, je
vyznamne viac tych, ktori sa od nich distancuju. Ked ich poznajy, CastejSie suU
otvoreni blizkemu vzfahu s nimi alebo vzfahu zalozenom na spoluprdci Ci spoluziti
Vv susedstve.

Rémovia samych seba hodnotia podobne pozitivne ako Slovdkov, zatial ¢o
Nerémovia v tom vidia vyrazny rozdiel a k ROmom maju vyznamne horsi postoj ako
ku Slovékom. Cim horsi postoj k Rbmom mladi maju a tiez &im odlisnej§ie od seba
samych ich vnimaju, tym v&csiu socidinu vzdialenost od nich si zelgju. Ti, o by
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najradsej Rdmov vyhostili zo Slovenska, sU ti, Co vnimaju Rdmov najodlisnejSie od
seba a vyznamne horsie ako Slovdkov. V mnohych pripadoch viak mozno hovorit
o predsudkoch voci Robmom zich strany, lebo sme zistili, ze ti, ktori poznaju Romov
z vlastnych zdzitkov, vnimaju ich menej odlisne.

Potvrdili sme, Ze nezndanlivost k Rbmom vyznamne suvisi s vekom. Ako deti
dospievaju, ich postoje k Rbmom su vyznamne horsie a radikdinejsie. U tych, ¢o sa
vekom priblizuju k dospelosti, je najviac tych, ktori si Rdbmov na Slovensku nezelaju
a najvyssi pocet sympatizantov ultrapravice.

Sympatie s uvltrapravicou

Takmer Stvrtina slovenskych adolescentov by podporila svojim hlasom ulfrapravicu,
ked by sa monhli zuCastnit volieb. Sympatie strane Kotleba - Ludovd strana Nase
Slovensko vyjadruju vyznamne castejsie ti, ktori sa od Rémov distancuju najviac
a zelaju si ich vyhostit za hranice statu (46,5 %) oproti tinedzerom tolerantnej§im (17,3
%). Cim extrémnejiie postoje respondentov, tym viac ludi, ktori by tUto stranu volili, sa
pohybuje aqj vich okoli. Je moiné, zZe sa zvyraznuju postoje jednotlivcov
v interakcidch v rodine, socidlinych skupindch a komunitdch, v ktorych sa miadi
pohybuju.
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8 Zaver a odporucania

To, ako na seba nahliadame a s akymi pocitmi je to spojené, do velkej miery zAvisi
od toho, aké zdzitky ndm to prind3a v socidlnych interakcidch. Zatazou pre
konstruovanie identity mdze byt viastnd prislusnost k minorite, ak ¢loveku prindsa od
okolia nezelané spdtné vazby. Viedy byva ndrocné tento aspekt identity plne
a harmonicky akceptovat. Hlavnd postava filmu Rytmus vo svojej mladosti dokonca
zaklamal o svojej etnicite. Aby nemusel hovorif o tom, ze je Rdm, hovoril svojim
rovesnikom, ze je tmavy, lebo md arabsky pdvod, neskdér pre istotu hovoril
o kurdskych korenoch. Aj preto, ako sdm uvddzal, lebo Kurdi nemaju svoj §tat, a tak
to nemohol nik napadnuf argumentom.

Projekt Sidliskovy sen ako ndstroj prevencie predostiera divikom cez zivotny pribeh
vyznam spozndvania a akceptovania viastnych korerov, rémskej identity a Uskalia
stym spojené. Ale aj moznost ich Uspesného spracovania. Okrem tejto linie -
sledovania procesu individudinej fransformdcie - mézu divaci vnimat qj liniu
implicitne pritomnych spolocenskych noriem, oCakdvani a stereotypov. Postoje Sirsej
verejnosti k minoritdm sU vyjadrené tym, ako ich vnima hlavnd postava, Rytmus. SU
nacrinuté v komplikdcidch, ktorym v procese dospievania celi réomske diefa
vychovavané nerémskymi rodi¢mi. Tym je film sekunddrnou prevenciou pri
tazkostiach mladych s nachdadzanim si viastnéno miesta vo svete a s akceptovanim
seba. Zdroven je film prevenciou predsudkov, ato tak, Ze roziiruje dominantnu
predstavu o Rdbmoch o priklad Zivotného pribehu, ktory je o nasledovani viastnych
tUzob cez vlastné Usilie a Ciny.

Zdéraznovanie roly obete a vinnika aich vzdialenych, protichodnych rol
v konfliktoch nie je uZitocné. V jazyku problematiky sa odporic¢a zamerat sa na
priestor medzi nimi. Ten mbze sluzif ako priestor na spoznanie, zblizenie, vedenie
dialégu. O to sa snazi obcianske zdruzenie eSlovensko filmom RYTMUS sidliskovy sen.
Namiesto upozorfiovania na odlisnosti podotyka na to, €o ndas ako ludi spdja. Cez
hlavnu postavu priblizuje fim Rytmusa ako komplexnU bytost so svojimi tradpeniami,
snami, snahami. A taktiez ako ¢lena minoritného etnika, ktory sa v minulosti trépil kvoli
stereotypom a predsudkom okolia voci Rbmom. Rytmus je natoCeny ako zndma
celebrita, ale najmé& ako citlivy chlapec a mlady muz, ktory hladd bezpedie vo
vzfahoch, Idsku, prijatie a potvrdenie viastnej hodnoty. Film ho robi viac chlapcom
a mladym muzom, ako len Rdbmom, prislusnikom etnika.

To mdze pomdcet k tomu, aby si divak uvedomil viac ako to, ¢o ho od minority
odlisuje, to, ¢o vietkym ludom podobné. Je tym potreba niekam patrit, potreba
dobrych vztahov, bezpecia v rodine a vlastného napredovania. Tento rozmer filmu
moze prispief k zmensieniu stereotypov, mbze viest priblizeniu.

Predsudky nemaju raciondiny zdklad, sU neuvedomene preberanymi predpokladmi
a zivené silnym emociondinym zdkladom, cCasto nedostatoCne alebo mylne
pomenovanym. SU odolné intelektudinej raciondinej konfrontdcii. Preto sa
v prevencii extrémizmmu nemozno sustredif na logickU argumentdciu a oslovovanie
racia. Vhodné sa zdaju byt situdcie korektivneho zd&zitku, formy odreagovania cestou
emocii. Irena  Bihdriovd z obcianskeho zdruzenia Ludia protfi rasizmu hovori
o odporucatelnych prvkoch v prevencii, najmd tej zameranej na boj s extrémizmom
(2016). Spomina silu prekvapiveého kontextu, vyuzZivanie jazyka cielovej skupiny
a prirodzenych situdcii zo Zivota, rozprdvanie pribehu, vyuZitie zndmych osobnosti,
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emocie a bezprostrednost. Z toto pohladu film RYTMUS sidliskovy sen po vietkych
bodoch sleduje tUto efektivnu cestu emacii.

Vyskum potvrdil, Ze film RYTMUS sidliskovy sen je uzitocny a UCinny ndstroj prevencie
pre deti a dospievajicich, u ktorych nie sU eSte rozvinuté extrémistické postoje.
To znamend pre vacsinu deti (72,2 %), tych, ktori sa od Romov radikdine nedistancuju
a vedia si predstavit istU mieru blizkosti, spoluprdce a vztahov s romskymi rovesnikmi.
Prave u tejto velkej skupiny beznej populdcie mal vyznamny dopad na zlepsenie
postojov k ROmom, ako aj podnietil uvazovanie o hodnotdch a Zivotnych pldnoch
a pdsobil na nich motivujuco vich naplfiani. V&&sine tinedzerov po pozreti filmu
zostal lepsi pocit ohladom samych seba a svojej rodiny. Zhodnotili, Ze im pozretie
flmu dobre padlo, ze sa po nom citili o nieCo lepsie (opdt tym, ktori sU relativhe
zndsanlivi k mensindm).

Je moiné povedat, Ze film ako ndstroj primdrnej a sekunddrnej prevencie je pre
adolescentov UCinny, aviak vo vyznamne vyssej miere prdve u tych, u ktorych nie je
nezndsanlivosf rozvinutd v plnej miere.

Potvrdili sme, ze formovanie nezndsanlivosti a extrémne postoje k mensindm sa
kry$talizuj0 a intenzifikuje vekom. Od 17/18 roku je v populdcii slovenskych
adolescentov najviac extrémnych postojov, kym v skupine mladsich ich je vyznamne
menej.

KedZe primdrnu prevenciu je potrebné realizovat s cielovou skupinou mladsou, ako
je obdobie, ked sU fenoménom najviac ohrozeni (kym nezndianlivost nie je plne
rozvinutd), odporUCame s prevenciou extrémizmu prichddzat do prostredia $kol
a podporovat kultUru zndsanlivosti najmé& na zdkladnych skoldch. Tak pozitivnym
vzorom viastnym prikladom dospelych, ako aj systematickymi preventivnymi
programami.

Preto je pre aktivitu primdrnej prevencie prostrednictvom filmu RYTMUS sidliskovy sen
idedlna cielovd skupina adolescentov do 16/17 rokov, teda najlepsie 2. stuper ZS
al. a 2. roéniky SS. Odpori&ame pri skupinovej preventivhej praci so dobrovolny
UCast adolescentov, kedze vyskum potvrdil vyznamne nizsiu uzitoCnost pre tych, ktori
sU vz aktudline voc&i mensindm nezndsanlivi. V takych pripadoch totiz hrozi
intenzifikovanie nezndsanlivého postoja, co potvrdili otvorené vypovede
respondentov, ktori sU vo&i ROmom extrémne nezndsanlivi.

Odporuéania

a) Okrem uz prebiehajucej pradce neformdineho vzdeldvania odporicame film
RYTMUS sidliskovy sen ako sUcast systematickej prace s triednymi kolektivmi na
druhom stupni zakladnych skl a na 1. a 2. roéniku strednych skolach.

b) Spolu sfilmom RYTMUS sidliskovy sen je potrebné do 3kél priniest qj
odporicania pre pracu sfimom ako ndstrojom prevencie. PonuUknut
pedagdégom uzitocné informdcie pre vzdeldvanie o fenoméne rovnako ako
aj metodiku pre vedenie zdzitkovych aktivit a uzitoCnej diskusie k filmu.

c) Odportcame fim ako sucast sekunddrnej prevencie nezndsanlivosti, ale qj
sekunddrnej prevencie pri osetreni sebaobrazu najma pre prostredie detskych
domovov a ndhradnej rodinnej starostlivosti.
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d) OdporUcame pri  skupinovej preventivnej prdaci dobrovolnd Ocasf

e)

f)

adolescentov.

Pre 3. a4. roCniky strednych 3kél apre tinedzerov z vysoko
rizikového prostredia, ako sU reedukaéné domovy a vykon trestu mladistvych,
kde sme zaznamenali rozvinutej nezndsanlivosti vyznamne viac, je potrebné
aplikovaf iné preventivne modely.

Od ranného veku diefafa je prioritou umoznit mu nadobudnuUf zdravy
sebaobraz a primeranu sebauctu.
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O Filme

Filmom odkryvame zloZité vztahy rodiny, ktorych je v Cechdch a na Slovensku stdle
nevlastny, vliastny &i biologicky ale najmd rodiny, ktord 38 rokov zdpasi s rasizmmom
okolia, a paradoxne qj s Iaskou v jej vnutri.

Napriek tomu sa z romskeho ¢asnika vyrastajiceho v “gddzovskej” rodine stala za
8 rokov nakrdcania fimu zndma osobnosf, idol middeze. Vyddava albumy
v desaftisicovych ndkladoch, bol porotca Superstar a na internete jeho vided
zhliadlo viac ako 300 milionov uzivatelov. Intimne spovede Rytmusovych najblizsich
vykreslia komplikovanu skladacku jeho komplikovanej osobnosti. V Rytmusom Zivote
si mnohi z vas ndjdu aj ten svoj pribeh. Pochopia, Ze sidliskovy sen nie je o drahych
autdch, retdzkach a hodzindch, ale o nie€¢om Uplne inom.

Niekolko rokov rezisér Miro Drobny strdZzil natoCeny a zozbierany materidl pred
Rytmusovym pohladom. Pred kameru postupne ziskal mamu, otCima, brata, sestru
ale gj jeho tri posledné priatlky. Nakoniec suhlasil s natadcanim aj Rytmusov biologicky
otec. Rytmus ani netusil aké vided, fotografie Ci smsky sa ponachddzali v RakuUsku,
v Taliansku &i v Cesku, kam sa za jeho najblizdimi vybral 3tdb. Medzi tym Rytmus
vyddva albumy a piSe skladby, v ktorych popisuje svoj Zivot. Niektorym textom tak
film prirodzene vytvoril nové obrazové vypovede a dodal im podstatne hlbsi vyznam.
Rytmus prvykrdt uvidel cely fim az po 6smich rokoch. Jeho bezprostredné reakcie
odhalia jeho najcitlivej§Sie miesta, rodinné tabu, Zivotné omyly ale najmd jeho pravu
tvar. Vo filme si divak vypocuje takmer 20 najznadmejsich Rytmusovych skladieb, tie,
v ktorych sa popisuje jeho Zivotny pribeh a postoje. Vietky texty piesni napisal
Rytmus. Divdk - posluchdc mozno zostane zaskoceny, Ze niektoré vypovede
v skladbdach vznikli uz pred desafrocim. SU nadcasové a surovo pravdive.
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